
Пояснительная записка  

к учебному плану основного общего   

образования для 5-9-х классов на 2023-2024 учебный год. 

Учебный план для 5-9 классов является извлечением из основной образовательной программы 

основного общего образования МАОУ «СОШ № 104 г.Челябинска».  Учебный план МАОУ «СОШ 

№ 104 г.Челябинска», реализующей основную образовательную программу основного общего 

образования, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, распределяет учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования по классам, учебным предметам. Содержание 

учебного плана на уровне основного общего образования при реализации обновленного ФГОС ООО 

определяется следующими нормативными документами:  

Учебный план МАОУ СОШ № 104 г. Челябинска сформирован в соответствии с:  

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 No 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций ;  

3. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 No 28;  

4. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или  безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 No 2;  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(вступил в силу 02.01.2023  

6. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 "О направлении информации" 

(Методические рекомендации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ  

 

Учебный план МАОУ СОШ № 104 предусматривает  5-летний нормативный срок освоения 

образовательной программы  основного общего образования. Учебный план состоит их двух частей: 

1. обязательная часть 

2. часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Учебный план ориентирован на 5-дневную рабочую неделю для 5-6 классов и 6-дневную 

рабочую неделю для 7-9 классов, преподавание ведется на родном русском языке и состоит из двух 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав учебных предметов  обязательных 

предметных областей: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», «Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант № 1 

Недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели 

 для 5-6 классов 

 
Вариант №1 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной 

учебной недели 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе  в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 



Вариант № 2 

 Недельный учебный план основного общего образования  

для 6-дневной учебной недели 

 для 7-9 классов 

 
Вариант №2 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной 

учебной недели 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 28 30 31 32 33 154 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 3 4 4 3 18 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе  в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

 
* Общий объем аудиторной работы обучающихся не может составлять менее 5058 и более 5549 часов. 

* С учѐтом общего объѐма аудиторной работы обучающихся по ФГОС не более 5549 часов. 

 

Содержание образования на уровне основного общего образования обеспечивает приобщение 

обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему 



предметных и метапредметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям 

программы, а также формирует нравственные, мировоззренческие и гражданские позиции, 

профессиональный выбор, выявляет творческие способности обучающихся, развивает способности 

самостоятельного решения проблем в различных видах и сферах деятельности. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части 

по математике в  5б, 5в, 5м, 6б, 6в классах, по алгебре  и геометрии в  7б, 7в,  7г, 8б, 8в, 8г, 9б, 9в 

классах, по алгебре 9а (1 группа , по  информатике в  9а (1 группа ,  7г, 8г, 9в  классах, по 

английскому языку и литературе в 7а,8а,9а классах.  Для реализации дифференцированного подхода 

с учетом разницы программного материала по алгебре и геометрии в  9б классе обучение 

организовано с учетом деления на две группы.   

С целью преемственности в изучении иностранного языка, развития коммуникативной 

компетенции, позволяющей осуществлять иноязычное общение и взаимодействие детей, в том числе 

с носителями языка предполагает углубленное изучение по  английскому языку, которое  

подкреплено двумя часами в 5а (две группы изучения , 7а (одна группа , 8а (две группы изучения , 9а 

(одна группа .  В 6а классе в двух группах проводится углубленное изучение английского языка из 

расчета 1 час в неделю и второй час реализуется в рамках внеурочной деятельности. Данные 

направления поддерживаются курсами внеурочной деятельности в 7а классе «Глобальные 

компетенции», «Основы правовых знаний» и курсами на выбор «Читательская грамотность», 

«Основы финансовой грамотности», «Мегамозг». Предусмотрено увеличение на 14 учебных часов 

изучение учебного предмета «История» в 9 классе (модуля «Введение в Новейшую историю 

России»  за счет часов технологии. 

  Для развития познавательных потребностей школьников, повышения компьютерной 

грамотности, формирования специфических качеств пользователя разнообразных средств 

информатики вычислительной техники, в целях подготовки к осознанному выбору информационного 

профиля обучения и с учетом социального запроса в   5б , 5в, 7г, 8г, 9в и 9а(одна группа изучения    

классах в часть, формируемую участниками образовательных отношений, добавлен 1 час на изучение 

информатики. На данном  занятии  предусмотрено деление класса на подгруппы обучения. 

Начиная с 5 класса, с целью обеспечения дифференцированного подхода к образованию, учета 

социального запроса учащихся и родителей,  востребованностью специалистов инженерно-

технических специальностей в стране и регионе, продолжают изучение  математики и физики в 6б, 

6в, алгебры и геометрии(углубленный уровень   и физики в  7б, 7в, 8б, 8в 9б классах, алгебры и 

геометрии(углубленный уровень   и информатики в 7г, 8г, 9а(1 группа , 9в классах. Данные 

направления поддерживаются элективными и факультативными курсами «Мегамозг» и 



«Читательская грамотность», «Основы финансовой грамотности», «Решение задач с параметрами» и 

«Методы решения физических задач», «Программирование». С 2023 года в соответствии с письмом 

Минпросвещения вводится новый предмет «Вероятность и статистика» с 7 по 9 классы из расчета 1 

ч в неделю и ОДНКНР в 5-6 классах в таком же объеме.  

В этом учебном году с учетом преемственности и готовности программного материала 

предполагается деление обучающихся на подгруппы обучения по технологии  в 5-9 классах.           

Промежуточная аттестация в 5—9-х классах будет организована следующим образом: 

Предмет 
Паралл., 

классы 

Форма промежуточной аттестации 

год 

Русский язык 5 классы Зачет: комплексная работа на основе КИМ 

Русский язык 6 классы Зачет: комплексная работа на основе КИМ 

Русский язык 7 классы Зачет: комплексная работа на основе КИМ 

Русский язык 8 классы Зачет: комплексная работа на основе КИМ 

Русский язык 9 классы Зачет: комплексная работа на основе КИМ 

Литература (баз  5 классы 
Зачет: комплексная работа на основе КИМ; сочетание 

устной и письменной форм работы 

Литература 

(профиль  
6 классы 

Зачет: комплексная работа на основе КИМ; сочетание 

устной и письменной форм работы 

Литература (баз  7 классы 
Зачет: комплексная работа на основе КИМ; сочетание 

устной и письменной форм работы 

Литература (баз  6 классы 
Зачет: комплексная работа на основе КИМ; сочетание 

устной и письменной форм работы 

Литература (баз  7 классы 
Зачет: комплексная работа на основе КИМ; сочетание 

устной и письменной форм работы 

Литература 

(профиль  
8 классы 

Зачет: комплексная работа на основе КИМ; сочетание 

устной и письменной форм работы 

Литература (баз  8 классы 
Зачет: комплексная работа на основе КИМ; сочетание 

устной и письменной форм работы 

Литература (баз  9 классы 
Зачет: комплексная работа на основе КИМ; сочетание 

устной и письменной форм работы 

Литература 

(профиль  
9 классы 

Зачет: комплексная работа на основе КИМ; сочетание 

устной и письменной форм работы 

Английский 

язык 
5 классы Зачет на основе КИМ 

Английский 

язык 
6 классы Зачет на основе КИМ 

Английский 

язык 
7 классы Зачет на основе КИМ 

Английский 

язык 
8 классы Зачет на основе КИМ 

Английский 

язык 
9 классы Зачет на основе КИМ 

Математика 5 классы Зачет: - комплексная работа на основе КИМ; 

Математика 6 классы Зачет: - комплексная работа на основе КИМ; 

Геометрия 7, 8, 9 классы 
Зачет: - комплексная работа на основе КИМ; 

- сочетание устной и письменной форм работы 

Алгебра 7, 8, 9 классы Зачет: - комплексная работа на основе КИМ; 

Вероятность и 

статистика 
7-9 классы 

Зачет: - комплексная работа на основе КИМ; 

- сочетание устной и письменной форм работы 

 

Информатика 7 классы Зачет: - комплексная работа на основе КИМ; 



Предмет 
Паралл., 

классы 

Форма промежуточной аттестации 

год 

- сочетание устной и письменной форм работы 

Комплексная контрольная работа 

Практическая работа 

Информатика 8 классы 
Зачет: - комплексная работа на основе КИМ; 

Практическая работа 

Информатика 9 классы 
Зачет: - комплексная работа на основе КИМ; 

Практическая работа 

Биология 5, 6 классы 
Зачет: - комплексная работа на основе КИМ; 

- сочетание устной и письменной форм работы 

Биология 7 классы 
Зачет: - комплексная работа на основе КИМ; 

- сочетание устной и письменной форм работы 

Биология 8 классы 
Зачет: - комплексная работа на основе КИМ; 

- сочетание устной и письменной форм работы 

Биология 9 классы 
Зачет: - комплексная работа на основе КИМ; 

- сочетание устной и письменной форм работы 

Физика 7 классы 
Зачет: - комплексная работа на основе КИМ; 

- сочетание устной и письменной форм работы 

Физика 8 классы 
Зачет: - комплексная работа на основе КИМ; 

- сочетание устной и письменной форм работы 

Физика 9 классы 
Зачет: - комплексная работа на основе КИМ; 

- сочетание устной и письменной форм работы 

Химия 8 классы 
Зачет: - комплексная работа на основе КИМ; 

- сочетание устной и письменной форм работы 

Химия 9 классы 
Зачет: - комплексная работа на основе КИМ; 

- сочетание устной и письменной форм работы 

ОБЖ 8 классы 
Устный зачет 

Защита проектов 

ОБЖ 9 классы 
Устный зачет 

Защита проектов 

Обществознание 6 класс 
Зачет в форме: контрольная работа на основе КИМ 

(сочетание устной и письменной форм работы  

Обществознание 7 класс 
Зачет в форме: контрольная работа на основе КИМ 

(сочетание устной и письменной форм работы  

Обществознание 8 класс 
Зачет в форме: контрольная работа на основе КИМ 

(сочетание устной и письменной форм работы  

Обществознание 9 классы Зачет в форме: контрольная работа на основе ОГЭ 

История 5, 6 класс 
Зачет в форме: контрольная работа на основе КИМ 

(сочетание устной и письменной форм работы  

История 7 класс 
Зачет в форме: контрольная работа на основе КИМ 

(сочетание устной и письменной форм работы  

История 8 класс 
Зачет в форме: контрольная работа на основе КИМ 

(сочетание устной и письменной форм работы  

История 9 классы Зачет в форме: контрольная работа на основе ОГЭ 

География 5, 6 класс 
Зачет в форме: контрольная работа на основе КИМ 

(сочетание устной и письменной форм работы  

География 7 класс 
Зачет в форме: контрольная работа на основе КИМ 

(сочетание устной и письменной форм работы  

География 8 класс 
Зачет в форме: контрольная работа на основе КИМ 

(сочетание устной и письменной форм работы  

География 9 класс Зачет в форме: контрольная работа на основе ОГЭ 

ОДНКНР 5,6 класс Комплексная работа на основе КИМ 

Музыка 5, 6 классы Комплексная работа на основе КИМ 

Музыка 7 классы Комплексная работа на основе КИМ 



Предмет 
Паралл., 

классы 

Форма промежуточной аттестации 

год 

Музыка 8 классы Комплексная работа на основе КИМ 

Технология 5 классы Комплексная работа на основе КИМ 

Технология 6 классы Комплексная работа на основе КИМ 

Технология 7 классы Комплексная работа на основе КИМ 

Технология 8,9 классы Комплексная работа на основе КИМ 

Физическая 

культура 
5, 6 классы Комплексная работа на основе КИМ 

Физическая 

культура 
7 классы Комплексная работа на основе КИМ 

Физическая 

культура 
8 классы Комплексная работа на основе КИМ 

Физическая 

культура 
9 классы Комплексная работа на основе КИМ 

ИЗО 5, 6 классы Комплексная работа на основе КИМ 

ИЗО 7 классы Комплексная работа на основе КИМ 

ИЗО 8 классы Комплексная работа на основе КИМ 

 

Количество смен для 1- 11 классов: одна 
 

Продолжительность учебной недели: 

5-ти дневная учебная неделя в 1 – 6 классах 

6-ти дневная учебная неделя в 7 – 11 классах 

 

Продолжительность одного учебного занятия: 

1 классы ступенчато: 

35 минут (с сентября по декабрь  

40 минут (с января по май  

2 – 11 классы - 40 минут 

 

Продолжительность перерывов между занятиями: 

1 классы: от 10 до 40 минут 

2 – 11 классы – от 10 до 20 минут 

 

Календарь периодов: 

Учебный год для 1-11 классов делится на триместры 

1-е классы 

Учебный 

период 

Дата Количество учебных 

Начало Окончан

ие 

недель дней 

 I триместр 01.09.2023 30.11.2023 12 60 

 II триместр 01.12.2024 29.02.2024 10 50 

 III триместр 01.03.2024 24.05.2024 11 55 

Итого в учебном году 33 165 

2 -11-е классы 

 I триместр 01.09.2023 30.11.2023 12 60 

 II триместр 01.12.2024 29.02.2024 11 55 

 III триместр 01.03.2024 25.05.2024 11 55 

Итого в учебном году 34 170 

 

 

 

 

 

 



Праздничные (не учебные) дни: 

1 триместр 2 триместр 3 триместр 

04.11.2023 (суббота  23.02.2024 (пятница  08.03. 2024 (пятница) 

01.05.2024 (среда) 

09.05.2024 (четверг) 

 

Периоды каникул в течение учебного года: 

1-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительн

ость каникул, дней Начало Окончан

ие 

Осенние каникулы 30.10.2023 06.11.2023 (пн  8 

Зимние каникулы 30.12.2023 13.01.2024 (сб  15 

Февральские 

каникулы 

19.02.2024 25.02.2024(вс  7 

Весенние каникулы 25.03.2024 31.03.2024 (вс  7 

Летние каникулы 25.05.2024  31.08.2024 99 

2-11 классы 

Осенние каникулы 30.10.2023 06.11.2023 (пн  8 

Зимние каникулы 30.12.2023 13.01.2024 (сб  15 

Весенние каникулы 25.03.2024 31.03.2024 (вс  7 

Летние каникулы 

2-8, 10 классы 

 

26.05.2024  

 

31.08.2024 

 

99 

9, 11 классы 24.06.2024  31.08.2024 69 

 

Организация внеурочной деятельности для учащихся 5-9-х классов. 
План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного раздела 

основной образовательной программы.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой форм работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий, переменный состав обучающихся, проектную, исследовательскую деятельность, экскурсии, 

походы, деловые игры и пр. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО школа обеспечивает до 10 часов 

еженедельно занятий внеурочной деятельности(до 1750 часов на уровне ООО   

Внеурочная деятельность в 5-9-х классах осуществляется по следующим  направлениям: 

Направление внеурочной 

деятельности 

К-во 

часов 

в 

неделю 

Название курса Основные 

организационные формы  

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

1 Разговор о важном Интегрированный 

элективный курс 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

2-3 Основы финансовой 

грамотности 

Факультативый курс. 

Деловые игры, 

практические занятия, 

квесты, решение кейсов 

Читательская грамотность Факультативный курс. 

Деловые игры, 



практические занятия, 

диспуты, дискуссии, 

круглые столы 

Мегамозг Факультатив 

 Деловые игры, 

практические занятия, 

диспуты, дискуссии, 

круглые столы, мозговые 

штурмы, практические 

занятия, решение кейсов 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

1 Знакомство с миром профессий Элективный курс. 

Профориентационные 

беседы, деловые игры, 

практические занятия, 

квесты, решение кейсов, 

изучение 

специализированных 

цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, 

экскурсии 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

2-4   Математика (угл  

 Иностранный язык (угл 

модуль  

 Информатика1ч(проект-

исслед  

 Физика (проект-исслед  

 Второй иностранный язык  

(вариативная часть  

 Решение олимпиадных 

задач 

Углубленное изучение 

предметов и модулей, 

занятия в рамках 

проектной и 

исследовательской 

деятельности 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

2-3  Лечебная физическая 

культура 

 Факультативы 

 Работа в музее 

 Спортивные 

секции(баскетбол, тхэкводо, 

каратэ  

 Хореографический 

коллектив «Магия» 

 Театральные студии 
 Основы русской словесности 

 Решение задач с параметрами 

 Теория алгоритмов 

  

Факультативы 

Экскурсии, спортивные 

турниры, занятия в 

творческих объединениях, 

танцевальных студиях, 

театральных коллективах 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления(ОУС , на 

организацию совместно с 

2-3  ОУС школы и классов 

 Заседания Министерств 

 Совет 

представительства 

 Часы самоуправления 

 Круги общения 

 Советы дела 

Волонтерские, трудовые, 

экологические отряды, 

школьный Совет 

представительства, 

школьные и классные 

активы, Министерства 

школы и классов, Совет 

школы, комиссия по 

урегулированию 

конфликтов и споров, 

ступени творчества 



обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

 

 



Организация внеурочной деятельности в 5-6-х классах на 2023/2024 учебный год 

 

Направления по внеурочной деятельности 5

а 

5

б 

5

в 

5

м 

6

а 

6

б 

6

в 
Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 
       

Разговор о важном* 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся        

Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 1 1  

Читательская грамотность 1 1 1 1 1 1 1 

Мегамозг 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

       

Знакомство с миром профессий(в рамках работы кл рук) 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

       

Математика(угл *  1 1 1  1 1 

Физика(проект, исследован *    1  1  

Информатика(проект, исследован *  1

/1 

1

/1 

   1

/1 

Иностранный язык(угл.  * 2

/2 
   1

/1 

  

Иностранный язык(угл. модуль за счет часов ВД)*     1

/1 

  

Второй иностранный язык(франц      2   

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

       

Лечебная физкультура 1 1 1 1 1 1 1 

Работа в музее (в рамках доп обр) + + + + + + + 

Занятия в спортивных секциях(в рамках доп обр) + + + + + + + 

Танцевальные и хореографические коллективы(в рамках доп обр) + + + + + + + 

Театральные студии(в рамках доп обр) + + + + + + + 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 
       



ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления(ОУС), на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

ОУС школы и классов 0

,5/0,5 

0

,5/0,

5 

0

,5/0,

5 

0

,5/0,

5 

0

,5/0,5 

0

,5/0,

5 

0

,5/0,

5 

Заседания Министерств 0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

Совет представительства 1 1 1 1 1 1 1 

Час самоуправления 0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

Круги общения 0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

Советы дела 0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

* обозначены курсы и занятия для всех обучающихся 



Организация внеурочной деятельности в 7-9-х классах на 2023/2024 учебный год 

 

Направления по внеурочной деятельности 7

а 

7

б 

7

в 

7

г 

8

а 

8

б 

8

в 

8

г 

9

а 

9

б 

9

в 
Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности 
           

Разговор о важном* 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

           

Основы финансовой грамотности 1 1 1 1 1 1 1 1    

Читательская грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1    

Мегамозг 1

* 

1 1

* 

1

* 

1

* 

1 1 1

* 

   

Основы правовых знаний 0

/1* 

          

Глобальные компетенции и креативное мышление  0

/1* 

          

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

           

Знакомство с миром профессий(в рамках работы кл рук  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 

           

Литература(угл * 1    1    1   

Математика(угл *    1      1  

Алгебра*  2 1 1  2 2 1 1

/0 

  

Геометрия*  1 1 1  1 1 1    

Физика*  1 1   1 1 1    

Информатика*    1

/1 

    1

/0 

1

/1 

 

Программирование         1    

Иностранный язык(угл.  * 2

/0 

 2

/2 
 2

/2 

   0

/2 

  

Иностранный язык(угл. модуль за счет часов ВД)            

Второй иностранный язык(франц, франц, нем, нем) 2  2      2   

Решение олимпиадных задач  1 1   1 1 1    



Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов 

           

Лечебная физкультура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы русской словесности(рус          1 1 1 

Решение задач с параметрами(мат          1 1 1 

Теория алгоритмов(инф          1  1 

Я-человек(общ          1   

Исторический портрет(ист          1   

Решение географических задач           1 

Решение биологических задач          1  

Искусство общения на английском языке(англ яз          1 1  

Методы решения физических задач(физика           1  

Решение химических задач повышенной сложности(химия          1  1 

Теория анализа и практика текста (литер          1  1 

Работа в музее (в рамках доп обр) + + + + + + + + + + + 

Занятия в спортивных секциях(в рамках доп обр) + + + + + + + + + + + 

Танцевальные и хореографические коллективы(в рамках доп обр) + + + + + + + + + + + 

Театральные студии(в рамках доп обр) + + + + + + + + + + + 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического самоуправления(ОУС), 

на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

           

ОУС школы и классов 0

,5/0,5 

0

,5/0,5 

0

,5/0,5 

0

,5/0,5 

0

,5/0,5 

0

,5/0,

5 

0

,5/0,

5 

0

,5/0,

5 

0

,5/0,

5 

0

,5/0,

5 

0

,5/0,

5 

Заседания Министерств 0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

Совет представительства 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Час самоуправления 0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

Круги общения 0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

Советы дела 0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 

0

,5 



* обозначены курсы и занятия для всех обучающихся 
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