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По нашему мнению, два «предмета» должны 

сформировать основу школьного образования и 

присутствовать во всех прочих курсах: обучение 

тому, как учиться, и обучение тому, как думать. 

Драйден Г., Вос Д.  

«Революция в обучении» 
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Пояснительная записка 

Программа курса «Мегамозг» подготовлена для учащихся 5-8 классов как программа по 

развитию интеллектуальных умений обучающихся.  

Наряду с развитием интеллектуальных умений, курс Мегамозг решает еще ряд важных в 

воспитательном плане задач.  

В целом, актуальность курса обосновывается теми вызовами времени, требованиями, 

которые предъявляются к современному образованию. Рассмотрим их. 

1) Мир, в котором мы живем, становится все более сложным и противоречивым. Постоянные 

изменения стали нормой жизни современного общества. Происходящие глобальные перемены 

сказываются на требованиях, предъявляемых обществом к человеку. Ценностью становится  

высокий интеллект, так как от количества умных, творческих людей зависит благосостояние и 

процветание общества. Поэтому развитие интеллектуальных способностей, совершенствование 

культуры и образа мышления становится одной из насущных проблем образования. Без 

культуры мышления невозможно эффективно решать проблемы в бизнесе, науке, политике и 

многих других областях. Поэтому можно и надо учиться. В курсе «Мегамозг» предлагаются 

оригинальные упражнения, задачи, решая которые, обучающиеся смогут совершенствовать 

свои творческие способности, развивать пространственное, логическое, образное, вербальное 

мышление, эффективно управлять вниманием. 

2) Введение междисциплинарных курсов продиктовано также Федеральными государственными 

образовательными стандартами, в которых предъявлены новые требования к результатам 

образования, включающие в себя личностные, метапредметные и предметные. В период, когда 

еще недостаточно отработаны технологии формирования личностных, метапредметных УУД, 

недостаточен опыт учителей по этому вопросу, очень важны метапредметные курсы, на 

которых системно, интегрировано отрабатываются УУД.  Осознание необходимости 

целенаправленной работы по формированию УУД на данном этапе развития образования у 

педагогов, в связи с введением ФГОС, сформировано. Но практическая реализация происходит 

стихийно, непостоянно. В следствие чего значительная часть обучающихся даже старших 

классов не владеют многими универсальными умениями. В связи с этим, актуальным 

становится  обеспечение целенаправленного формирования и совершенствования УУД, в 

частности, познавательных универсальных учебных действий; на протяжении всех школьных 

лет, эти умения углубляются и расширяются на каждом уровне образования. 

3) Весь традиционно сложившийся ранее образовательный опыт был нацелен на получение 

конкретных предметных знаний, умений и навыков. Только отдельные учащиеся, учителя, 

методисты уделяли внимание формированию умения учиться. Нужно время, должен быть 

переходный период, когда такие курсы как «Мегамозг» позволят актуализировать вопросы по 

формированию у учащихся качеств мышления, деятельных способностей и системы ценностей, 

необходимых для полноценного функционирования человека в современном обществе. 

4) Возможности и специфика внеурочной деятельности позволяют представить материал по 

формированию УУД не в жестком, академическом формате, а активно используя 

информационно-технические средства, встречи с интересными людьми, инсценирование, 

элементы групповых тренингов. Все это может дать значительный позитивный эффект в 

развитии учащихся. 

Таким образом, курс «Мегамозг» может быть актуален для учащихся 5-8 классов, так как 

может удовлетворить определенные образовательные потребности учащихся: чтобы получить 

высококачественное образование, необходимо владеть определенными интеллектуальными 

умениями, а так же умением работать с информацией, умением ставить и решать проблемы.  

Данный курс  может быть полезен, актуален для учителей, работающих в классах, где он 

реализуется: в силу своей специфики, направленности, курс может способствовать объединению 

усилий учителей на развитие интеллектуальных способностей учащихся. 

Данная программа составлена для 5-8 классов, предпрофиль которых связан с математикой, 

физикой, информатикой, то есть для  классов физико-математического, информационно-

математического профиля. Так же программа может быть использована и в классах гуманитарного 

профиля. 
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Реализация программы курса «Мегамозг» позволяет осуществить постепенный, плавный 

переход от начальной к основной школе в вопросах формирования УУД, в первую очередь 

познавательных УУД. В начальной школе учащиеся с 1-4 классы изучали курсы «Мир 

деятельности» и «Логика». Курс «Мегамозг» продолжает и развивает идеи, заложенные в 

обозначенных курсах, то есть, вопросы преемственности учитываются в данной программе. 

Программа курса «Мегамозг» составлена на основе нескольких программ и методических 

пособий. В первую очередь  

Это «Программа познавательных способностей учащихся 5-8 классов» Н.А. Криволаповой и 

пособие Н.А. Криволаповой «Сборник заданий для развития познавательных способностей 

учащихся 5-8 классов», а так же использовались: 

 Программа Воровщикова С.Г., Татьянченко Д.В. «Культура познания. Познание культуры»; 

 Программы и методические пособия  О.А, Холодовой, Е.А. Моренко «Умникам и умницам» 4,5 

классы; 

 Программа «Основы информационной грамотности школьника. Занятия с учащимися 5-6 

классов». автор-составитель Горшкова И.Б., Захарова Л.И., Ежкова Г.В. 

 Пособие «Талантливый читатель», разработанный в МАОУ «СОШ № 104 г. Челябинска» 

Кузнецовой В.А. 

Характеристика курса, его отличительные особенности 

Курс имеет несколько задач, но главная из них: это развитие интеллектуальной культуры 

обучающихся, создание условий совершенствования мыслительных процессов, формирование 

сознательного и творческого субъекта деятельности. «Основа развития личности не в обладании ею 

широкой номенклатурой разносторонних знаний, а в способе их усвоения и функционирования, в 

уровне развития мышления, его принципах, которые позволяют сознательно, творчески управлять 

своею деятельностью в многообразности освоения культуры и преобразования мира» (стр. 99 

Формирование системного мышления в обучении, под ред. З.А. Решетовой). 

Задача курса – формировать у учащихся установку на усвоение обобщенных способов 

познания, общих принципов организации деятельности. 

В развитии интеллектуальных способностей (мышления) важно усвоение средств и способов 

исследования объектов, открывающих в отдельном, особенном – всеобщее. Способ ориентировки 

в вещах на единство всеобщего и особенного, на многообразие проявлений всеобщего есть новое 

видение самих вещей, новый способ мышления. Обучение – процесс усвоения – раскрывается как 

особая деятельность. Это такая деятельность, которая носит развивающий характер при условии 

соответствующей ориентации её на осознание способов приобретения знаний, когда учащийся 

выступает как субъект организации учебной деятельности. То, на что и как субъект ориентируется 

в вещах и определяет возможности его развития. От того, как строится «субъективный образ» 

объекта, каким образом организуется исследовательская деятельность, какими средствами, зависит 

то, как будет ориентироваться учащийся на частное, особенное в предмете или на единство 

частного и всеобщего в объектах.  

Для формирования потребности, желания у обучающихся мыслить обобщенно, осознавать 

общие закономерности в частных явлениях необходима специальная мотивационная деятельность, 

которую планируется осуществлять на занятиях курса.  

Итак, программа курса направлена на формирование, развитие универсальных учебных 

умений, навыков, способов деятельности, на развитие познавательных и творческих способностей и 

интересов. 

Цель данной программы – сформировать компетентность в сфере познавательной 

деятельности, создать условия для овладения учащимися способами деятельности, в состав которых 

входят общие и специальные умения и навыки, и, таким образом, помочь учащимся стать 

активными участниками учебного процесса, заинтересованными в полноценных образовательных 

результатах и на этой основе развивать функциональную грамотность (читательскую грамотность, 

математическую грамоность) 

Основными задачами курса являются: 
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 формирование учебно-интеллектуальных умений, приемов мыследеятельности, освоение 

рациональных способов её осуществления; 

 развитие познавательных процессов: мышления, внимания, памяти, воображения у 

обучающихся; 

 формирование культуры осознанного чтения, умений и освоение на практике различных 

приемов работы с разнообразными источниками информации; 

 формирование, развитие регулятивных универсальных учебных действий: умение ставить 

достойную цель, планировать пути её реализации, осуществлять рефлексию достигнутого; 

 формирование собственного, индивидуального стиля мышления; 

 освоение приемов творчества и методов решения творческих задач. 

Приоритетное внимание при проведении занятий планируется уделять формированию 

познавательных УУД, развитию умений анализировать, сравнивать, классифицировать, обобщать, 

подводить под понятие, устанавливать причинно-следственные связи, а также формированию 

читательской грамотности. 

Но, для того, чтобы учащиеся осознали значимость этих умений, необходимо проведение 

целенаправленной деятельности по формированию мотивов овладения универсальными учебными 

действиями, умением учиться. Яркая, захватывающая информация о жизни великих людей 

прошлого, современников, достигших значимых целей, может заставить учащихся размышлять о 

собственном развитии, необходимости самосовершенствования. 

Чтобы реализовать поставленные цели и задачи, планируется всю работу  (учебные занятия) 

вести по определенным направлениям, блокам, а именно: 

1 блок: учись учиться; 

2 блок: интеллектуальные умения; 

3 блок: тренинг памяти, внимания, воображения; 

4 блок: смысловое чтение; 

5блок: жизненная стратегия творческой личности (ЖСТЛ). 

Процесс постижения представленных направлений осуществляется концентрически: на 

каждом новом уровне, от класса к классу обозначенные направления рассматриваются настолько 

глубоко, насколько позволяют возможности возраста и того опыта в познании, который 

приобретают к конкретному времени обучающиеся. 

Содержание планируемого к рассмотрению материала разнопланово, многоаспектно. Это 

вызвано желанием сделать курс не только полезным, но и интересным для учащихся, позволяющим 

затронуть различные аспекты самосовершенствования, уделяя при этом постоянное внимание 

формированию интеллектуальных умений (ПУУД), развитию логического мышления. Рассмотрим 

значимость и логическую взаимосвязь изучаемых в курсе логических операций. Исходным приемом 

логического мышления является анализ. На протяжении всего курса (5-8 классы) это умение 

формируется, отрабатывается навык, расширяется представление о видах, способах анализа, 

разрозненные упражнения из разных предметов («разбор слова», «разбор предложения», анализ 

исторического события, анализ физических, химических явлений и т.д.), объединяются и дается 

системное представление об анализе, о логических связях, об объектах, аспектах анализа. Путь 

познания -  от простого к сложному. Для начала дается краткое определение: анализ – мысленное 

расчленение целого на части. В ходе дальнейших занятий все более расширяется, 

совершенствуется: от предметно-наглядного анализа учащиеся переходят к словесно-логическому; 

увеличивается количество вычленяемых элементов, осуществляется многоступенчатый анализ и 

целого и его частей. С анализом неразрывно связан синтез, который представляет собой  

противоположную мысленную операцию. Синтезирование – более трудная для учащихся операция, 

так как именно мысленное соединение элементов требует раскрытия тех внутренних связей, 

которые делают элементы составными частями целостного объекта. 

Вычленение и объединение с помощью анализа и синтеза существенных признаков служит 

основой для определения понятий. 

Поскольку логическое мышление – мышление понятийное, эта мыслительная операция 

играет особенно важную роль. 

Формирование навыков давать определение понятиям так же осуществляется поэтапно: в 5-6 

классе отрабатываем один из видов, способов определения понятий – через род и видовое отличие. 
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Осознание смысла что такое понятие. (Понятие – знание о сущности явления). В 7-8 классах 

происходит расширение представлений о способах определения понятий: генетический, 

описательный, индуктивный, через абстракцию. Учащимся разъясняется путь формирования 

изучения понятий. Определение научного понятия-  только одно из звеньев длительного процесса 

его формирования, в ходе которого используются другие приемы: конкретизация содержания 

понятия фактами, примерами; углубление его понимания путем раскрытия новых для учащихся 

признаков связей; практическое применение понятий. 

«Все познается в сравнении» - в этом общеизвестном афоризме точно отражена одна из 

основных закономерностей процесса познания. Термин «сравнение» учащиеся начинают 

использовать в 1-го класса. Но часто в их сознании создается неполное представление о сравнении, 

стремление найти только отличия в сравниваемых объектах. Необходимо закрепить понимание 

того, что при сравнении надо раскрывать в изучаемых явлениях общее и различное. Осознанное 

оперирование данным логическим приемом позволяет учащимся лучше видеть и изучаемых 

объектах как проявление общих закономерностей, так и неповторимые особенности каждого из 

них; способствует более прочному запоминанию учебного материала. Сравнение служит основой 

классификации. 

Мыслительной операцией более высокого уровня является систематизация и понимание 

того, что окружающий мир системен и благодаря этому познаваем. В теории решения 

изобретательских задач (ТРИЗ) разработаны приемы, способствующие пониманию что такое 

система для детей с младшего школьного возраста. Важно привести учащихся к пониманию сути 

системы, системности мышления а так же необходимости систематизации знаний. В 6-7 классах 

дается определение: система – множество взаимосвязанных элементов, которые в совокупности 

составляют единое целое. И сразу же объясняется что систематизацией называется мыслительная 

операция по сведению знаний в определенную систему. Чтобы овладеть этим приемом, нужно 

научиться выявлять составные элементы изучаемого системного объекта; раскрывать внутренние 

связи, устанавливать его внешние связи с другими системными объектами, в том числе и более 

высокого уровня.  

Важнейшим средством формирования и развития мышления учащихся является логическая 

операция «доказательство». Задания на доказательство начинают ставиться уже в начальной 

школе («Докажи….», «Подтверди эту мысль…»), в 5,6 классах задания на доказательство так же 

предлагаются учащимся, а в 7 классе в связи с введением нового для учащихся курса – геометрии, 

понятие «доказательство» рассматривается основательно. Задача элективного курса помочь 

учащимся осознать ценность владения умением осуществлять доказательство, понять суть 

процедуры доказательства, освоить основные правила доказательства. 

Системная работа по формированию интеллектуальных умений, при условии постоянного 

сотрудничества с учителями, работающими в тех же классах, где проводятся занятия по 

«Мегамозгу» могут дать существенный результат в развитии учащихся, их умении мыслить. 

Но, для того, чтобы дети хотели научиться продуктивно мыслить, необходима специальная 

работа по развитию мотивации учащихся на разумную организацию учебного труда. Поэтому часть 

занятий курса посвящены вопросам умения учиться.  

В начальной школе отрабатывалось понимание того, что умение учиться – это прежде всего 

осознание и реализация двух шагов. Первый шаг – до постановки цели деятельности – направлен на 

выявление того, чему надо научиться. Задача второго шага – поставить цель и самому найти 

нужные знания. В основной школе на уроках, занятиях Мегамозга понимание сути вопроса «учись 

учиться» расширяется. Рассмотрение компонентов, составляющих деятельность, её структуру 

может помочь привести учащихся к выводу, что любая деятельность, в том числе учебная, 

осуществляется тогда, когда все её компоненты реализуются. А так же пониманию того, что 

является результатом учебной деятельности: это не только знания и умения, полученные в ходе 

учебного процесса, это так же те изменения, сформированные способности по организации любой 

деятельности, которые учащийся может в себе развить в процессе учения. 

«Учебная деятельность (учение) – это деятельность ученика, связанная с одной стороны с 

освоением культурных ценностей общества (предметных и надпредметных знаний, умений и 

навыков), а с другой стороны – с формированием способностей к самоизменению и рефлексии, 
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обеспечивающих адекватное самоопределение и успешную самореализацию человека в жизни». 

(Петерсон Л.Г.) 

Включение материалов по вопросу ЖСТЛ – жизненной стратегии творческой личности 

может способствовать углублению мотивации на самообразование, самосовершенствование, 

саморазвитие, так как путь познания часто лежит не через ум, а через сердце. Определение 

конкретных персоналий (ученых, писателей, представителей искусства) зависит от возраста и 

интересов учащихся. При рассмотрении биографий ученых акцент делается не на научные 

достижения (они рассматриваются на конкретных уроках), а на пути становления ученого, 

преданности делу, увлеченности, трудолюбии, бескорыстности.  

Планируемые тренинги по развитию памяти, внимания, воображения, интеллектуальные 

игры могут активизировать деятельность учащихся, развить их интерес к занятиям. 

Таким образом, данная программа нацелена на решение комплекса задач по созданию 

условий, способствующих развитию интеллектуальных способностей учащихся, умению учиться, а 

так же развитию памяти, внимания, воображения. 

Цели и задачи курса Мегамозг по годам (периодам) 

Учитывая, что занятия курса в своей содержательной основе осуществляются на 

концентрической основе, с углублением, расширением знаний, умений, конкретизируем задачи на 

каждый учебный год. 

Все занятия в разные годы подчинены главной цели – формированию компетентности 

учащихся в сфере познавательной деятельности. Акценты в задачах несколько отличаются. 

5-6 классы. 

Задачи: 

1) расширить представление учащихся о задаче «учись учиться»: 

 углубление понимания учащихся о двух главных шагах в познании; 

 рассмотрение, осмысление термина «учебная задача»; 

 углубление понимания о результате выполнения любого задания; 

 освоение правил культуры учебного труда в домашней познавательной деятельности; 

2) развитие умения осуществлять следующие интеллектуальные операции: сравнение, 

классификация, аналогии, определения понятий через род и видовое отличие, подведение под 

понятие, выявление причинно-следственных связей, выделение существенных признаков 

понятий; 

3) развитие памяти, воображения, внимания (дать представление о видах памяти, внимания на 

основе тренингов способствовать их развитию); 

4) развитие культуры осознанного чтения: 

 формирование устойчивой мотивации на развитие культуры осознанного чтения; 

 овладение некоторыми приемами работы с текстом: 

 прогнозирование по заголовкам: 

 сортировка материала; 

 составление простого плана; 

 выделение главного в тексте; 

 сжатый и подробный пересказ; 

 определение видов информации (фактуальная, концептуальная, подтектовая); 

5) предоставление возможности получить опыт проектирования личных планов самообразования, 

самосовершенствования на основе изучения материалов о жизни замечательных людей. 

7-8 классы. 

Задачи: 

1) развить мышление в процессе формирования основных приемов мыслительной деятельности: 

 анализа; 

 синтеза;  

 сравнения; 

 обобщения;  
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 классификации; 

 умение выделять главное; 

 доказывать и опровергать;  

 делать сложные выводы. 

2) продолжить работу над развитием психических познавательных процессов: различных видов 

памяти, внимания, зрительного восприятия, воображения; 

3) развить языковую культуру и сформировать речевые умения:  
 четко и ясно излагать свои мысли; 

 давать определения понятиям; 

 строить умозаключения; 

 аргументировано доказывать свою точку зрения. 

4) сформировать навыки творческого мышления и развить умение решать нестандартные задачи; 

5) развить коммуникативные умения: умение общаться и взаимодействовать в коллективе, 

работать в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою работу и 

деятельность одноклассников; 

6) сформировать навыки применения полученных знаний и умений в процессе изучения 

школьных дисциплин и в практической деятельности. 

Характеристика учебных занятий. 

Задачи курса «Мегамозг» достаточно сложны, объемны, содержательны. Но, учитывая 

возрастные, психологические особенности учащихся 5-8 классов, планируется проводить большую 

часть занятий в форме тренингов, интеллектуальных игр, дискуссий, выполнения познавательных, 

творческих заданий. На отдельных занятиях может рассматриваться несколько вопросов по 

направлениям: учись учиться, тренинг внимания (памяти), задачи на развитие интеллектуальных 

умений или занятия могут быть посвящены рассмотрению только одного вопроса – это направления 

либо ЖСТЛ, либо интеллектуальные умения. 

Составной частью многих занятий является просмотр и обсуждение видеосюжетов: «Все о 

мозге»; «Игры разума» - примеры работы по развитию воображения, памяти, внимания ученых, 

писателей, студентов, учащихся; видео о жизни замечательных людей. 

В течение каждого учебного года учащиеся разрабатывают 1-2 долгосрочных проекта и 

несколько краткосрочных, что позволит формировать у учащихся приемы и способы проектной 

деятельности. 

Главная цель разработки проектов – мотивация на самосовершенствование, на осознание и 

осуществление планов индивидуального развития, самообразования. С этой целью планируется так 

же организация встреч с учащимися, учителями школы, достигшими значительных результатов в 

спорте, художественном творчестве, в развитии памяти, с учащимися, результативно 

занимающимися исследовательской деятельностью. 

При рассмотрении вопросов о жизни ученых, писателей, представителей искусства, 

планируется введение элементов инсценирования (один в поле воин, если он Архимед, Царский 

путь в геометрию, Философский камень и др.). 

Важная роль отводится играм, игровой деятельности. Игра – одно из наиболее ярких, 

впечатляющих занятий для детей. На занятиях курса «Мегамозг» используются в основном 

интеллектуальные игры – это «Да-нетки», игра «Хорошо-плохо», ребусы, забавные превращения 

слов, загадки. 

Тренинги внимания, памяти, воображения так же составная часть занятий. 

Каждое занятие «Мегамозга» (за отдельными исключениями) включает  следующие компоненты 

деятельности: 

Разминка (5-8 минут) 

Основной задачей данного этапа является создание у ребят определенного положительного 

эмоционального фона, без которого эффективное усвоение знаний невозможно. Поэтому в 

разминку включаются достаточно легкие, способные вызвать интерес вопросы, рассчитанные на 
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сообразительность, быстроту реакции, окрашенные немалой долей юмора и поэтому помогающие 

подготовить ребенка к активной познавательной деятельности. 

«Мозговая гимнастика» (2-3 минуты). 

Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности и профилактики нарушения 

зрения. Исследования ученых доказывают: что под влиянием физических упражнений улучшаются 

показатели различных психических процессов, лежащих в основе творческой деятельности: 

увеличивается объем памяти, повышается устойчивость внимания, убыстряются психомоторные 

процессы. А чем больше человек уделяет внимание своим глазам, тем дольше он не столкнется с 

такими заболеваниями, как близорукость и дальнозоркость. 

Логические поисковые задачи (15 минут). 

Эти задания из области математики будут перемежаться с заданиями по русскому языку и 

музыки: ребусами, кроссвордами и т.д. Такое чередование заданий способствует развитию гибкости 

мышления, заставляет находить оригинальные, нестандартные способы выхода из затруднительных 

ситуаций. Это весьма важно, поскольку при выполнении таких заданий ребенок, который не усвоил 

какой-то материал и поэтому плохо решает типовые задачи, может почувствовать вкус успеха и 

обрести уверенность в своих силах. 

Тренировка психических процессов, лежащих в основе творческих способностей: 

памяти, внимания, воображения, мышления (10-15 минут). 

Используемые на этом этапе задания не только способствуют тренировке перечисленных 

качеств, но и позволяют углублять знания детей, разнообразить методы и приемы познавательной 

деятельности. 

Веселая переменка, юмор, валеологическая пауза (1-2 минуты). 

В некоторые занятия включаются детские анекдоты, краткие интересные истории, факты. 

Люди бывают двух типов: одни не могут рассказать анекдот, другие не могут его понять. Хорошо 

рассказать анекдот – значит не просто осуществлять повествование о некотором забавном эпизоде, 

но представить этот эпизод «в лицах». Рассказ анекдота – это не повествование, преставление, 

производимое единственным актером. Веселая переменка позволяет создать более теплую, 

доброжелательную атмосферу. 

Для успешной работы по данному курсу на занятиях важна доверительная атмосфера 

сотрудничества. Оптимальное развитие ребенка может быть осуществлено в условиях 

психологической безопасности, доверия. В связи с этим необходимо учитывать следующие 

моменты: 

 важно, чтобы рассматриваемые вопросы на занятиях обсуждались открыто в обстановке 

взаимного уважения; чтобы были выслушаны разные точки зрения; 

 не менее важная задача педагога – помочь детям развивать свою индивидуальность, 

формировать свой стиль мышления. Для этого создаются соответствующие условия – учитель 

побуждает детей делиться своими знаниями, мыслями о своих способах постижения, открытия 

знаний, решения задач, о своих маленьких секретах познания, учитель обобщает и 

комментирует их высказывания; 

 должная роль на занятиях отведена рефлексии, умению обдумывать собственные действия. Это 

умение не приходит само по себе, а является результатом целенаправленной работы, которая не 

только фиксирует достигнутые обучающимися результаты, но и поддерживает их в 

продвижении вперед. 

Данный курс может вводиться с 5 класса или с 6 класса, поэтому содержание представлено 

по блокам 5, 6, 7 или 6, 7, 8 кл. Второй, третий год изучения данного курса направлены на 

углубление, совершенствование знаний, умений, в том числе на основе иных текстов. Разработке 

новых проектов. 

Описание места курса в учебном плане. 

Программа рассчитана на 4 года, 5-8 классы, 34 часа в год, 136 на курс. 
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1. Содержание курса 

1.1. Содержание курса «Мегамозг»  - 5 - 6 классы 68 часов 

Учись учиться 

Что значит «учиться, уметь учиться». 

Что является результатом учебной деятельности. Кому и для чего нужен результат учебной 

деятельности. Из каких основных частей состоит процесс учебной деятельности. Для чего нужен 

ученикам учитель. Что такое «деятельность». (по книге Л.Г. Петерсон, Ю.В. Агапов 

«Формирование и диагностика организационно-рефлексивных умений в образовательной 

системе»).  

Умение учиться – умение осуществлять деятельность. Учиться = учить себя. Правила 

выполнения домашней учебной работы. Учимся беречь время. Формула интереса педагогической 

деятельности. (Пинский В.А. «Азбука учебного труда.» стр. 6-7; Д. Гранин «Эта странная, странная 

жизнь»; Соловейчик С. «Учение с увлечением»; Дусавицкий А.К. «Формула интереса», стр 30;; 

Вуджек Т. «Тренировка ума», стр 247-256).  

Виды уроков и их особенности. Учение с затруднением. Роль пробного действия (Г.К. 

Селевко «Научи себя учиться», стр 7-15; 70-110). 

Развиваем логическое мышление, интеллектуальные умения. 

Что такое «интеллект». Понятие интеллекта. Дар и талант. Значение развития интеллекта 

(Криволапова Н.А. «Внеурочная деятельность» Сборник заданий для развития познавательных 

способностей учащихся, стр 4).  

Как правильно мыслить (В.П. Ушачев «Практический курс формирования умственных 

действий»). 

Диагностика интеллектуального развития (А.Ф. Тихомирова «Развитие интеллектуальных 

способностей учащихся»; Л.Г. Петерсон, Ю.В. Агапов «Формирование и диагностика 

организационно-рефлексивных общеучебных умений в образовательной системе «Школа 

2000…»»). 

Понятие. Отношение между понятиями: род-вид. 

Обобщение понятий. Более общие и более частные понятия. Составление логических 

цепочек: общее – менее общее – частное (в прямом и обратном направлении). Выбор более общего 

понятия к данному. Обобщение пары и группы понятий. Ограничение понятий. Развивающие игры. 

Выделение существенных признаков понятий. Существенные и несущественные признаки.  

Обобщение понятий и формулирование определений (стр. 46-54 С.Г. Воровщиков «Азбука 

логического мышления»; стр. 24-34 С. Гин «Мир логики»).  

Правила составления понятий: понятие = обобщающее слово (родовое понятие) + 

существенный признак (видовое отличие). Загадки как определение понятий. Практические 

задания и развивающие игры (Савенков А.И. «Психологические основы исследовательского 

подхода в обучении», стр. 309-320; Паламарчук В.Ф. «Школа учит мыслить», стр 17-19; Яшин Б.Я. 

«Задачи и упражнения по логике», стр 18-35). 

Функциональные отношения между понятиями.  

Часть – целое, последовательности, рядоположенности, причины и следствия. Установление 

причинно-следственных связей. Практические задания (С. Гин «Мир логики», стр 72-83; С.К. 

Воровщиков «Азбука логического мышления», стр 74-79). 

Сравнение. Сравнение понятий. 

Определение объектов сравнения. Выявление сходства и различий. Отношение 

противоположностей. Понятия одного порядка, противоположные по смыслу (антонимы). 

Синонимы. Омонимы. Выявление сходства и различий по существенным признакам. Узнавание 

предметов по указанным признакам. Аналогия. Умение проводить аналогии. Развивающие игры 

(С.Г. Воровщиков «Развитие учебно-познавательной компетентности учащихся», стр. 190-220). 

Классификация. Классификация понятий. 

Правила классификации. Умение классифицировать по двум и трем признакам (основаниям). 

Обобщение понятий: индуктивное обобщение (от единичного достоверного к общему 

вероятностному), определение общих существенных признаков объектов, дедуктивное обобщение 
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(подведение единичного достоверного под общее достоверное). (С.Г. Воровщиков «Азбука 

логичного мышеления»№, стр 136-164; С.Г. Воровщиков «Развитие учебно-познавательной 

компетентности учащихся», стр 223-246). 

Рассуждение. Умозаключение.  

Обобщающий и оценочный, дедуктивный и индуктивный выводы. Алгоритмы деятельности 

при формировании умений делать выводы. Доказательства. Основные этапы деятельности при 

обучении доказательству. Компоненты доказательства: тезис и аргумент. Формы доказательства: 

прямое индуктивное доказательство, прямое дедуктивное доказательство; доказательство от 

противного (апологическое доказательство); метод исключений – косвенное разделительное 

доказательство. Развивающие игры, практические задания (С.Г. Воровщиков «Азбука логичного 

мышеления»№, стр 167-172; С.Г. Воровщиков «Развитие учебно-познавательной компетентности 

учащихся», стр 259-267). 

Закономерность. 

Закономерность. Поиск закономерностей. Представление закономерностей в различных 

видах (аналитическом, вербальном, графическом и др.). Формирование умения анализировать 

ситуацию, устанавливать причинно-следственные связи, находить закономерности, завершать 

схемы.  

Объяснение значения слов.  

Подбор и объяснение значения слов в зависимости от контекста. Подбор понятий, близких 

по смыслу (синонимы). Составление предложений. Принципы составления предложений из 

рассыпанных предложений. Уяснение смысла предложений. Устойчивые словосочетания, 

определяющие смысл предложений. Знакомство с устойчивыми грамматическими сочетаниями. 

Дополнение текста. Уяснение содержания текста. Смысловые сочетания. Дополнение известных 

словосочетаний по смыслу. Роль смысловых сочетаний в тексте. Практические задания и 

развивающие игры. 

Уяснение смысла вербального материала. Крылатые и метафорические выражения и 

объяснение их смысла. Составление предложений. Понимание смысла пословиц. Обоснование 

суждений. Практические занятия и развивающие игры. 

( А.А. Ивин «Искусство правильно мыслить», стр 24-42). 

Развиваем память, внимание, воображение. 

Как работает память. 

Словесно – логическая память. Заучивание по частям и целиком. Рациональное 

распределение повторений. Установка на запоминание. Зрительная (наглядная) память 

(Алякринский Б.С. «О таланте и способностях», стр 99-133; Д. Лапп «Улучшаем память в любом 

возрасте», стр 13-60, 119-190; Г. Авшарян «Супер – память! Проверенный тренинг школьника», стр 

34-67; Присталова С.И. «Как развивать суперпамять, интеллект и внимание», стр 151-210).  

Учимся концентрации внимания. 

Мысленные картины и воображение. Пробуждение чувств: осознанное восприятие, 

избирательное внимание («Практические занятия по психологии» под. ред. проф. А.В. Петровского, 

стр 54-71; Лапп «Улучшаем память в любом возрасте», стр 73-118; Тихомирова Л.Ф. «Развитие 

интеллектуальных способностей школьников», стр 39-56). 

Развиваем воображение. Воссоздающее воображение. Творческое воображение 

(«Практические занятия по психологии» под. ред. проф. А.В. Петровского, стр 123-129; Присталова 

С.И. «Как развивать суперпамять, интеллект и внимание», стр 74-77). 

Смысловое чтение. Развиваем культуру осознанного чтения. 

Научиться читать это важно. Виды информации. Что такое «диалог с текстом» (работа с 

заголовком, прогнозирование, вопросы, самоконтроль).  Внимание к слову. Выделение главного. 

Концепт текста. Что такое сортировка. Учимся составлять план («Талантливый читатель», автор – 

составитель В.А. Кузнецова). 

На основе материалов из программы СИРС – проведение практикумов по смысловому 

чтению. 
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Жизненная стратегия творческой личности. 

Творчество. 

Что такое «творчество»? Методы решения творческих задач. Секреты и методы творчества. 

Диагностика творческих способностей. Практические задания и развивающие игры. 

Достойная цель. 

Выбор цели. Критерии достойной цели. Искусство строить планы: долгосрочные (на всю 

жизнь, на несколько лет), краткосрочные (на месяц, день..). 

Из жизни великих людей. 

За бортом по собственной воле. (об Алене Бомбаре). Жизнь и творчество Г.С. Альтшуллера – 

создателя ТРИЗ. Избранник богов (Эварист Галуа). Путь Сократа. Видеофильмы (фрагменты о 

ЖЗЛ). (Г.С. Альтшуллер, И. Вертнин «Как стать гением», стр 3-18). 

Методы решения изобретательских задач. 

Метод контрольных вопросов: из истории возникновения, алгоритм применения метода. 

Метод синектики: прямая, символическая, фантастическая аналогии; алгоритм применения метода. 

Метод преобразования свойств: сущность метода. Использование данного метода в литературных 

произведениях. Применение его  к решению изобретательских задач. Замена функций: условия 

применения метода, разрешение проблемных ситуаций на основе данного метода. Практические 

задания и развивающие игры. 

Содержание курса «Мегамозг» 7-8 классы (68 часов). 

1. Учись учиться. 

Деятельность, её компоненты. Культура учебного труда. Глазами школьников о домашнем труде. 

Учение и воля. 

2. Развиваем память, внимание, воображение. 

Принципы метода Шульте. Внимание, память и интеллект – связь неразрывна. Как подключить 

внимание. Блиц – тренировки с интеллектуальным тренажером на основе таблиц Шульте. 

Внутренний настрой для работы с таблицами. Тренинг внимания, памяти. Учимся формировать 

нужные образы (Антон Могучий «Самая полная книга – тренажер для развития мозга», стр 66-

178). 

3. Интеллектуальные умения. 

Понятия. Способы определения понятий: через ближайший род, генетический (описательный) 

способ, индуктивно, через абстракцию. Типичные ошибки учащихся при овладении понятием. 

Подведение под понятие (Гусев Д.А. «Логика», стр 11-44; Ю.М. Колягин «Методика 

преподавания математики в средней школе», стр 63-80).  

Суждения. Умозаключения. Характеристика суждений. Отношения между суждениями. 

Характеристика умозаключений. Простой категорический силлогизм. Разновидности простого 

силлогизма. Индукция как вид умозаключения (Гусев Д.А. «Логика», стр 49-137).  

Доказательства. Характеристика доказательств. Виды и методы доказательств. Логические 

правила доказательств. (Гусев Д.А. «Логика», стр 172-212). 

Анализ, синтез, обобщение, схематизация, моделирование, доказательство. Объект анализа, 

аспект. Виды анализов: восходящий, нисходящий в математике. Анализ и связи: 

пространственные, временные, причинно-следственные. Понятие моделирования. Виды моделей. 

4.  Развиваем творческое мышление. Жизненная стратегия творческой личности. 

Из жизни великих людей.  

 Путь Сократа. Сократ и наше время. Познай самого себя. Сократовские диалоги. 

 Христофор Колумб. Сила убеждения. Удачная попытка изменить мир. Оптимизм перед 

лицом неприятности. 

 Королева Елизавета I. Титул и власть. Величие и мягкость. Достижения Елизаветы и 

движение за права женщин. Создание собственного герба. Совершенствование умения слушать.  

 Учитесь мыслить как Эйнштейн. Чудо ребенок. Комбинаторная игра. Юмор и простота. 

Думать – значит находить связь вещей. 
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Подготовка и защита индивидуальных и групповых проектов о ЖЗЛ на основе ЖСТЛ (Майкл 

Дж. Гейб «Откройте в себе гения. Научитесь мыслить как 10 наиболее выдающихся умов в 

истории человечества», Рональд Гросс «Путь Сократа»). 

Дерзкие формулы творчества. 

 Из истории возникновения ТРИЗ. Основные идеи ТРИЗ. Изобретательские задачи. Метод 

проб и ошибок. Методы активизации перебора вариантов. 

Системы. 

Понятие системы, надсистемы, прошлое, будущее системы. Техническая система. Законы 

развития технических систем. Упражнения на построение систем.  

РТВ (развитие творческого воображения). 

Метод маленьких человечков. Увеличение, уменьшение. Метод фокальных объектов. Метод 

мозгового штурма (Г. Иванов «Формулы творчества или как научиться изобретать»; Г. 

Иванов « И начинайте изобретать»; «Дерзкие формулы творчества», сост. А.Б. Селюцкий). 

5. Учимся работать с информацией. 

На основе материалов из программы СИРС – проведение практикумов по смысловому 

чтению. 

Чтение как способ получения информации. Цели чтения. Виды чтения: библиографическое, 

просмотровое, ознакомительное, изучающее, аналитико-критическое, творческое. Правила 

быстрого чтения. Чтение укороченной строкой. Практические задания и развивающие игры. 

Приёмы работы с текстами. Гипертекстовое представление информации. Чтение с закладкой, 

метод толстых и тонких вопросов, чтение с пометками, маркировочная таблица, «мудрые совы», 

чтение с пропусками, метод смысловой догадки. Практические задания и развивающие игры. Ком-

пьютерный практикум. 

Недостатки традиционного чтения. 

Интегральный алгоритм чтения: наименование читаемого источника, автор, выходные данные, 

основное содержание, фактографические данные (факты, события, имена, цифры, таблицы), 

новизна материала, возможности использования на практике. Практические задания и развивающие 

игры. 

Дифференциальный алгоритм чтения. Выделение ключевых слов в абзацах текста, составление из 

них смысловых предложений, выделение основного смысла отрезков текста. Практические задания 

и развивающие игры. 

Способы обработки полученной информации. План, выписки, цитаты, тезисы (простые, сложные, 

основные), аннотация, рецензия, отзыв, конспект, схема-конспект, структурно-логическая схема, 

реферат. Компоненты содержания каждого вида работ: аннотации, конспекта (виды конспектов: 

плановые, текстуальные, свободные, тематические и их особенности), рецензии, отзыва, тезисов. 

Практические задания, развивающие игры. Компьютерный практикум. 

Способы представления информации в различных видах. Вербальный, табличный, графический, 

схематический, аналитический, знаково-символический. Преобразование информации из одного 

вида в другой. Графические методы: виды графиков, методика и правила использования. Диаграм-

мы и их виды. Опорные сигналы и их роль. Кодирование и декодирование информации. 

Практические задания. Компьютерный практикум. 

Работа с устными текстами. Вопросы открытые и закрытые. Дискуссия. Правила дискуссии. 

Практические задания и развивающие игры. 

Библиографический поиск. Каталоги. Виды каталогов: алфавитные, предметные, систематические, 

каталоги новых поступлений. Правила работы с каталогами. Практические задания. 

Справочная литература. Словари, справочники, энциклопедии. Роль и назначение. Правила работы 

со справочной литературой. Практические задания. Компьютерный практикум. 

2. Планируемые результаты. 

В результате проведения занятий курса «Мегамозг», при условии закрепления 

рассматриваемых умений на предметных учебных занятиях, то есть при согласованной работе всех 

педагогов, работающих в классах, где реализуется данный курс, планируется получить следующие 

результаты. 
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Личностные результаты. 

Важнейшие личностные результаты на уровне ООО: 

В сфере патриотического воспитания: 

 происходит постепенное осознание российской гражданской идентичности и принятия 

обучающимися личностной патриотической позиции; 

 происходит постепенное формирование ценностного отношения к достижениям своей 

Родины. 

В сфере гражданского воспитания: 

 осуществляет осмысление, осознание роли примеров гражданского служения 

Отечеству; 

 имеет опыт активной гражданской практики; 

 проявляет гражданскую позицию в различных школьных ситуациях; 

 проявляет неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

В духовно – нравственной сфере: 

 происходит осознание  духовно-нравственных ценностей народов России; 

 проявляет стремление к самопознанию, самосовершенствованию; 

 ответственность за свои мысли и поступки; 

 целеустремленность и настойчивость в достижении целей; 

 готовность к преодолению трудностей и жизненный оптимизм; 

Понимание ценности научного познания: 

 сформирована научная картина мира; 

 сформированно ответственное отношение к учению, готовность и способность к 

самообразованию на основе позитивной мотивации к обучению и познанию; 

 развито логическое, творческое мышление, продуктивное воображение, память и 

внимание; 

 развиты наблюдательность, сообразительность, догадливость; 

В сфере эстетического воспитания: 

 имеет представление о культурном многообразии своей страны и мира; 

 проявляет уважение к культуре своего и других народов. 

 В формировании ценностного отношения к жизни и здоровью: 

 сформировано осознание ценности жизни и необходимости её сохранения; 

 сформировано ответственное отношение к здоровью; 

В сфере трудового воспитания: 

 сформировано уважение к труду и результатам трудовой деятельности человека; 

 умеет определять сферы профессионально-ориентированных интересов, строить 

индивидуальные траектории образования и жизненных планов. 

В сфере экологического воспитания: 

 осознает глобальный характер экологических проблем современного мира и 

необходимость защиты окружающей среды; 

В сфере адаптации к меняющимся условиям социальной и природной среды: 

 проявляет способность действовать в условиях неопределенности; 

 проявляет способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие 

изменения и их последствия. 

В рамках когнитивного компонента будут сформированы: 

 представления о системе моральных норм и ценностей в жизни замечательных людей, о роли 

вклада отдельных ученых, писателей, инженеров в развитие науки, искусства, техники; 

 представления о целеполагании, о составляющих достойной цели, которой можно посвятить 

жизнь, о требованиях к планам по реализации намеченной цели, об инструментах, способах 

достижения цели; 

 представления о роли отдельных ученых, писателей, инженеров в развитии науки, техники, 

искусства, об их увлеченности, преданности выбранному делу; 
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 знания о способах развития культуры мышления, как необходимой составляющей культуры 

личности; 

 представление о формах и методах самовоспитания, критериях, нормах нравственного 

поведения. 

 В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы: 

 чувство гордости, уважение ко вкладу деятелей науки, искусства, техники в развитие культуры, 

экономики России, мира; 

 эмоционально положительное принятие задач самосовершенствования, саморазвития, 

саморегуляции; 

 позитивная моральная оценка и моральные чувства – чувство гордости при следовании 

моральным нормам, при достижении позитивных результатов по развитию культуры 

мышления, культуры чувствования других людей и переживание стыда и вины при их 

нарушениях. 

В рамках деятельностного компонента будут сформированы: 

 готовность и способность разрабатывать планы самосовершенствования, индивидуальные 

образовательные маршруты; 

 готовность и способность участвовать в тренингах на занятиях курса и закреплять умения в 

самостоятельной работе; 

 устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции 

познавательного мотива. 

Метапредметные результаты. 

В результате изучения курса учащиеся должны 

 знать (когнитивный компонент): 

 виды определений, правила их конструирования, правила формулирования выводов; 

 правила классификации и сравнения; 

 методы решения творческих задач: разрешение противоречий, метод от противного, мозговой 

штурм, контрольные вопросы, синектика, преобразование свойств, морфологический ящик; 

 способы чтения, структурирования, обработки и представления учебной информации; 

 способы планирования, проведения, наблюдений и исследований; 

 приемы запоминания, развития внимания, воображения; 

 требования к проектам; 

 межпредметные понятия. 

уметь: 

1. анализировать, сравнивать, классифицировать, обобщать, систематизировать, выделять 

главную мысль, абстрагировать, моделировать, формулировать выводы, устанавливать 

причинно-следственные, пространственные, временные связи, выявлять закономерности, 

строить умозаключения; 

2. слушать, владеть приемами рационального запоминания, концентрации внимания, работать с 

источниками информации (чтение, конспектирование, составление планов, тезисов, 

библиографический конспект), представлять информацию в разных видах (вербальном, 

табличном, графическом, схематическом, аналитическом), преобразовывать её из одного вида в 

другой; 

3. проводить наблюдения, планировать и проводить опыт, эксперимент, исследование, 

анализировать и  обобщать результаты наблюдений в различных видах; 

4. владеть монологической и диалогической речью, пересказывать прочитанных текст в сжатом и 

развернутом виде; 

5. составлять план самосовершенствования, устанавливать целевые приоритеты, определять 

способы реализации поставленной цели, проводить рефлексию следанного; 

6. осуществлять саморегуляцию в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного 

управления своим поведением и в деятельности, направленной на достижение поставленной 

цели; 

7. работать с текстом; 
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8. разрабатывать проекты. 

3. Тематическое планирование 

2.1. Тематическое планирование краткое 5 классы 

1. Учись учиться 3ч. 

2. Интеллектуальные умения, УУД 10ч. 

3. Читательская грамотность 10ч. 

4. Развиваем память, внимание, воображение 3ч 

5. Развиваем творческое мышление 5ч. 

6. Диагностическое тестирование 3ч. 

2.2. Тематическое планирование с содержанием, видами деятельности 5 классы. 

№ 

урок

а 

Тема  

Кол-

во 

часов 

Содержание Виды деятельности 

1-2 

Учись учиться 

Проектируем 

курс 

«Мегамозг» 

Что значит 

«учиться», 

«уметь 

учиться» 

2 

Цель курса, основные 

блоки, составляющие курс: 

 интеллектуальные умения; 

 учись учиться; 

 ЖСТЛ; 

 тренинг памяти, 

внимания. 

Умение учиться – что это 

значит? 

Постановка вопросов. 

 умение ставить 

личностные цели, 

определять задачи 

собственной деятельности; 

формирование стартовой 

мотивации на участие в 

работе курса «Мегамозг». 

Размышления учащихся по постановке 

собственных целей и задач курса. 

Поиски решения интеллектуальных 

задач, «Да-нетки». Рефлексия на 

содержание совместно разработанного 

проекта «Мегамозг». 

РУУД: 

 опыт формулировки целей (цели 

курса, личностные цели); 

 рефлексия (отношение к проекту); 

КУУД: 

осознание правил работы в группе. 

ПУУД: 

первые системные представления об 

интеллектуальных умениях 

3 

Учись учиться 

Диагностическо

е тестирование 

1 

Тест «Что значит «уметь 

учиться», 

«интеллектуальные умения» 

Отвечают на вопросы, задания по 

тестам. 

4-5 

Учись учиться 

Ничему 

научить нельзя, 

можно только 

научиться?! 

Пример 

достойной цели 

(за бортом по 

собственной 

воле). 

2 

Что значит «уметь 

учиться»? Какими 

интеллектуальными 

умениями надо владеть? 

Рассказ об Алене Бомбаре. 

Уточнение, осмысление 

личностных целей при 

участии в работе курса 

«Мегамозг». 

Участие в дискуссии, обсуждении 

вопроса: что значит «уметь учиться». 

Решают «Да-нетки», выполняют 

практические задания. 

Участвуют в подготовке и инсценировке 

фрагмента жизни А. Бомбара 

КУУД: 

 умение распределять роли при работе 

в группе (для инсценирования); 

 умение договариваться, подчиняться 

команде. 

РУУД: 

Опыт совместного планирования 

сюжета на основе данной информации. 

ПУУД: 

Опыт планирования способов 

нахождения информации о людях, 

специально развивающих свою память, 

мышление. 

6-7 
Интеллектуальн

ые умения. 
2 

Понятие интеллекта, 

творчества.  

Рассказы учащихся о людях, специально 

развивающих свою память, мышление.  
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№ 

урок

а 

Тема  

Кол-

во 

часов 

Содержание Виды деятельности 

Человек и его 

интеллект. 

Обобщение и 

ограничение 

понятий 

Понятия – это… 

Отношения между 

понятиями: род – вид. 

Обобщение понятий. 

Формирование позитивного 

отношения к вопросам 

овладения умения учиться 

Составление задач, загадок на понятия. 

Тренинг по таблицам Шульте. 

ПУУД:  

Представление об одном из способов 

введения понятия: через род и видовое 

отличие. 

8-9 

Интеллектуальн

ые умения. 

Выделение 

существенных 

признаков 

2 

Что такое признак. 

Выделение существенных 

признаков. 

Формирование позитивного 

отношения к развитию 

способности определять 

понятия. 

Интеллектуальная разминка.  

Тренинг по выделению существенных и 

несущественных признаков. 

ПУУД: 

совершенствование умения выделять 

существенные признаки при 

определении понятий. 

10-11 

Интеллектуальн

ые умения. 

Обобщение 

понятий при 

построении 

определения. 

Эварис Галуа – 

избранник 

богов. 

2 

Обобщение понятий и 

формулирование 

определений. 

 Развитие представлений о 

достойной цели. 

Формирование желания 

следовать, подражать 

поступкам замечательных 

людей 

Выполнение практических заданий по 

формированию определений. Участие в 

развивающих играх. Сообщения от 

группы о жизни Э.Галуа. 

ПУУД: 

совершенствование умений определять 

понятия. 

12-13 
Интеллектуальн

ые умения. 
2 Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда? 

14-15 

Интеллектуальн

ые умения. 

Отношения 

между 

понятиями: 

рядоположенно

сти, часть – 

целое.  

Что такое 

«деятельность»

? 

2 

Фундаментальные 

отношения между 

понятиями: 

часть – целое; 

последовательность, 

рядоположенность. 

Составляющие 

деятельности. 

Формирование позитивного 

отношения к развитию 

способности определять 

понятия. 

Интеллектуальная разминка. 

Выполнение практических заданий, 

участие в развивающих играх. Тренинг 

зрительной памяти. Решение «Да-

неток». 

ПУУД: 

Совершенствование умения задавать 

простые и сложные (толстые и тонкие) 

вопросы. 

16-17 

Читательская 

грамотность. 

Сравнение 

понятий. 

Установление 

сходства и 

различий, 

отношение 

противоположн

ости. 

Учимся 

планировать 

свою 

деятельность. 

2 

Сравнение понятий. 

Отношения между 

понятиями: часть – целое, 

последовательность, 

отношение 

противоположности. 

Понятие системы, 

надсистемы, подсистемы. 

План текста, план 

деятельности. 

Формирование основ 

системного мышления. 

Выполнение практических заданий, 

тренинг слуховой памяти. 

Заполнение карт по системным 

представлениям объекта. 

ПУУД: 

развитие умений определять элементы 

системы, подсистемы, надсистемы. 

РУУД: 

совершенствование умения планировать 

свою деятельность. 

18-19 

Читательская 

грамотность 

Устанавливаем 

2 

Функциональные 

отношения между 

понятиями: причины и 

Интеллектуальная разминка. 

Установление причинно-следственных 

связей. 



Программа по курсу Мегамозг      18 

№ 

урок

а 

Тема  

Кол-

во 

часов 

Содержание Виды деятельности 

причинно-

следственных 

связей. 

Учимся 

планировать 

свою 

деятельность. 

следствия. 

План текста. 

Развитие мотивации на 

рассмотрение причинно-

следственных связей 

Тренинг внимания: таблицы Шульте. 

РУУД: совершенствование умения 

планировать свою деятельность. 

20-21 

Читательская 

грамотность 

Классификация. 

Классификация 

понятий.  

Выделение 

главного в 

тексте. 

Сортировка 

материала. 

2 

Практикум по читательской 

грамотности 

Классификация понятий. 

Правила классификации. 

Что такое «сортировка»? 

Формирование мотивации 

на овладение культурой 

осознанного чтения. 

Выполнение практических заданий по 

классификации. 

Работа с текстом: о жизни Г.С. 

Альтшуллера – выделение главного в 

абзацах, в тексте, в целом, сортировка 

материала. 

22-23 

Читательская 

грамотность 

Сравнение. 

Классификация. 

Обобщение. 

Учимся беречь 

время. 

2 

Практикум по читательской 

грамотности. 

Сходство и различие по 

существенным признакам. 

Узнавание предмета по 

указанным признакам. Виды 

обобщений. 

Формирование ценностного 

отношения ко времени, 

умение беречь время. 

Систематизация знаний по умениям 

давать определения, сравнивать, 

обобщать, классифицировать. 

Заполнение итоговых таблиц. 

Планируем свой день, заполнение 

хронокарты. 

РУУД:  

 развитие умения планировать 

свою деятельность, контролировать 

свое время;  

самооценка сформированности умения 

сравнивать, классифицировать, 

обобщать. 

24-25 

Интеллектуальн

ые умения 

Поиск 

закономерносте

й. 

Признаки 

развитого ума. 

2 

Закономерность. 

Закон.  

Поиск закономерностей в 

различных видах.  

Признаки развитого ума. 

Интеллектуальная разминка. 

Поиск закономерностей. 

Решение логических задач. 

26-27 

Развиваем 

память, 

внимание, 

воображение. 

Методы 

решения 

изобретательск

их задач. 

Диалог с 

текстом. 

2 

Метод контрольных 

вопросов. Метод синектики. 

Метод преобразования 

свойств.  

Формирование мотивации 

на овладение методами 

решения изобретательских 

задач 

Тренинг внимания, памяти. Выполнение 

задания на овладение методами решения 

изобретательских задач. Практикум по 

формированию культуры чтения. 

ПУУД: совершенствование умения 

задавать вопросы. 

28-29 

Развиваем 

творческое 

мышление 

Путь Сократа. 

Учимся 

мыслить как 

Эйнштейн. 

Концепт текста. 

2 

Информация о жизни 

Сократа, Эйнштейна.  

. 

Формирование мотивации 

на овладение методами 

решения изобретательских 

задач 

Анализ видеофильмов (сюжетов) о 

Сократе, Эйнштейне.  

Определение концепта текста (по 

рассказу о Сократе) 

ПУУД: формирование способности 

мыслить смело, вариативно. 
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№ 

урок

а 

Тема  

Кол-

во 

часов 

Содержание Виды деятельности 

30-31 

Развиваем 

творческое 

мышление. 

Защита 

проектов. 

2 

Проекты учащихся. 

Повторение: отношения 

между понятиями, 

существенные признаки. 

Развивающие игры. 

Формирование 

ответственного отношения к 

выполнению учебных 

заданий. 

Защита проектов. 

Выполнение практических заданий на 

понятия, решение логических задач. 

РУУД: развитие навыков самооценки, 

взаимооценки, рефлексии деятельности 

32 

Развиваем 

творческое 

мышление 

Развиваем 

креативное 

воображение 

1 

Повторение: понятия, 

причинно-следственные 

связи 

Выполнение практических заданий на 

поиск закономерностей, решение 

нестандартных задач. 

 ПУУД: формирование способности 

мыслить смело, вариативно. 

33-34 

Развиваем 

творческое 

мышление 

2 Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда? 

2.3. Тематическое планирование краткое 6 классы 

1. Учись учиться 3ч. 

2. Интеллектуальные умения, УУД 10ч. 

3. Читательская грамотность 10ч. 

4. Развиваем память, внимание, воображение 3ч 

5. Развиваем творческое мышление 5ч. 

6. Диагностическое тестирование 3ч. 

2.4. Тематическое планирование с содержанием, видами деятельности 6 классы. 

№ 

урок

а 

Тема  

Кол-

во 

часов 

Содержание Виды деятельности 

1-2 

Учись учиться 

Проектируем 

курс 

«Мегамозг» 

Что значит 

«учиться», 

«уметь 

учиться» 

2 

Цель курса, основные 

блоки, составляющие курс: 

 интеллектуальные умения; 

 учись учиться; 

 ЖСТЛ; 

 тренинг памяти, 

внимания. 

Умение учиться – что это 

значит? 

Постановка вопросов. 

 умение ставить 

личностные цели, 

определять задачи 

собственной деятельности; 

формирование стартовой 

мотивации на участие в 

работе курса «Мегамозг». 

Размышления учащихся по постановке 

собственных целей и задач курса. 

Поиски решения интеллектуальных 

задач, «Да-нетки». Рефлексия на 

содержание совместно разработанного 

проекта «Мегамозг». 

РУУД: 

 опыт формулировки целей (цели 

курса, личностные цели); 

 рефлексия (отношение к проекту); 

КУУД: 

осознание правил работы в группе. 

ПУУД: 

первые системные представления об 

интеллектуальных умениях 

3 

Учись учиться 

Диагностическо

е тестирование 

1 

Тест «Что значит «уметь 

учиться», 

«интеллектуальные умения» 

Отвечают на вопросы, задания по 

тестам. 

4-5 
Учись учиться 

Ничему 
2 

Что значит «уметь 

учиться»? Какими 

Участие в дискуссии, обсуждении 

вопроса: что значит «уметь учиться». 
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№ 

урок

а 

Тема  

Кол-

во 

часов 

Содержание Виды деятельности 

научить нельзя, 

можно только 

научиться?! 

Пример 

достойной цели 

(за бортом по 

собственной 

воле). 

интеллектуальными 

умениями надо владеть? 

Рассказ об Алене Бомбаре. 

Уточнение, осмысление 

личностных целей при 

участии в работе курса 

«Мегамозг». 

Решают «Да-нетки», выполняют 

практические задания. 

Участвуют в подготовке и инсценировке 

фрагмента жизни А. Бомбара 

КУУД: 

 умение распределять роли при работе 

в группе (для инсценирования); 

 умение договариваться, подчиняться 

команде. 

РУУД: 

Опыт совместного планирования 

сюжета на основе данной информации. 

ПУУД: 

Опыт планирования способов 

нахождения информации о людях, 

специально развивающих свою память, 

мышление. 

6-7 

Интеллектуальн

ые умения. 

Человек и его 

интеллект. 

Обобщение и 

ограничение 

понятий 

2 

Понятие интеллекта, 

творчества.  

Понятия – это… 

Отношения между 

понятиями: род – вид. 

Обобщение понятий. 

Формирование позитивного 

отношения к вопросам 

овладения умения учиться 

Рассказы учащихся о людях, специально 

развивающих свою память, мышление.  

Составление задач, загадок на понятия. 

Тренинг по таблицам Шульте. 

ПУУД:  

Представление об одном из способов 

введения понятия: через род и видовое 

отличие. 

8-9 

Интеллектуальн

ые умения. 

Выделение 

существенных 

признаков 

2 

Что такое признак. 

Выделение существенных 

признаков. 

Формирование позитивного 

отношения к развитию 

способности определять 

понятия. 

Интеллектуальная разминка.  

Тренинг по выделению существенных и 

несущественных признаков. 

ПУУД: 

совершенствование умения выделять 

существенные признаки при 

определении понятий. 

10-11 

Интеллектуальн

ые умения. 

Обобщение 

понятий при 

построении 

определения. 

Эварис Галуа – 

избранник 

богов. 

2 

Обобщение понятий и 

формулирование 

определений. 

 Развитие представлений о 

достойной цели. 

Формирование желания 

следовать, подражать 

поступкам замечательных 

людей 

Выполнение практических заданий по 

формированию определений. Участие в 

развивающих играх. Сообщения от 

группы о жизни Э.Галуа. 

ПУУД: 

совершенствование умений определять 

понятия. 

12-13 
Интеллектуальн

ые умения. 
2 Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда? 

14-15 

Интеллектуальн

ые умения. 

Отношения 

между 

понятиями: 

рядоположенно

сти, часть – 

целое.  

Что такое 

«деятельность»

2 

Фундаментальные 

отношения между 

понятиями: 

часть – целое; 

последовательность, 

рядоположенность. 

Составляющие 

деятельности. 

Формирование позитивного 

отношения к развитию 

Интеллектуальная разминка. 

Выполнение практических заданий, 

участие в развивающих играх. Тренинг 

зрительной памяти. Решение «Да-

неток». 

ПУУД: 

Совершенствование умения задавать 

простые и сложные (толстые и тонкие) 

вопросы. 
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№ 

урок

а 

Тема  

Кол-

во 

часов 

Содержание Виды деятельности 

? способности определять 

понятия. 

16-17 

Читательская 

грамотность. 

Сравнение 

понятий. 

Установление 

сходства и 

различий, 

отношение 

противоположн

ости. 

Учимся 

планировать 

свою 

деятельность. 

2 

Сравнение понятий. 

Отношения между 

понятиями: часть – целое, 

последовательность, 

отношение 

противоположности. 

Понятие системы, 

надсистемы, подсистемы. 

План текста, план 

деятельности. 

Формирование основ 

системного мышления. 

Выполнение практических заданий, 

тренинг слуховой памяти. 

Заполнение карт по системным 

представлениям объекта. 

ПУУД: 

развитие умений определять элементы 

системы, подсистемы, надсистемы. 

РУУД: 

совершенствование умения планировать 

свою деятельность. 

18-19 

Читательская 

грамотность 

Устанавливаем 

причинно-

следственных 

связей. 

Учимся 

планировать 

свою 

деятельность. 

2 

Функциональные 

отношения между 

понятиями: причины и 

следствия. 

План текста. 

Развитие мотивации на 

рассмотрение причинно-

следственных связей 

Интеллектуальная разминка. 

Установление причинно-следственных 

связей. 

Тренинг внимания: таблицы Шульте. 

РУУД: совершенствование умения 

планировать свою деятельность. 

20-21 

Читательская 

грамотность 

Классификация. 

Классификация 

понятий.  

Выделение 

главного в 

тексте. 

Сортировка 

материала. 

2 

Практикум по читательской 

грамотности 

Классификация понятий. 

Правила классификации. 

Что такое «сортировка»? 

Формирование мотивации 

на овладение культурой 

осознанного чтения. 

Выполнение практических заданий по 

классификации. 

Работа с текстом: о жизни Г.С. 

Альтшуллера – выделение главного в 

абзацах, в тексте, в целом, сортировка 

материала. 

22-23 

Читательская 

грамотность 

Сравнение. 

Классификация. 

Обобщение. 

Учимся беречь 

время. 

2 

Практикум по читательской 

грамотности. 

Сходство и различие по 

существенным признакам. 

Узнавание предмета по 

указанным признакам. Виды 

обобщений. 

Формирование ценностного 

отношения ко времени, 

умение беречь время. 

Систематизация знаний по умениям 

давать определения, сравнивать, 

обобщать, классифицировать. 

Заполнение итоговых таблиц. 

Планируем свой день, заполнение 

хронокарты. 

РУУД:  

 развитие умения планировать 

свою деятельность, контролировать 

свое время;  

самооценка сформированности умения 

сравнивать, классифицировать, 

обобщать. 

24-25 

Интеллектуальн

ые умения 

Поиск 

закономерносте

й. 

2 

Закономерность. 

Закон.  

Поиск закономерностей в 

различных видах.  

Признаки развитого ума. 

Интеллектуальная разминка. 

Поиск закономерностей. 

Решение логических задач. 
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№ 

урок

а 

Тема  

Кол-

во 

часов 

Содержание Виды деятельности 

Признаки 

развитого ума. 

26-27 

Развиваем 

память, 

внимание, 

воображение. 

Методы 

решения 

изобретательск

их задач. 

Диалог с 

текстом. 

2 

Метод контрольных 

вопросов. Метод синектики. 

Метод преобразования 

свойств.  

Формирование мотивации 

на овладение методами 

решения изобретательских 

задач 

Тренинг внимания, памяти. Выполнение 

задания на овладение методами решения 

изобретательских задач. Практикум по 

формированию культуры чтения. 

ПУУД: совершенствование умения 

задавать вопросы. 

28-29 

Развиваем 

творческое 

мышление 

Путь Сократа. 

Учимся 

мыслить как 

Эйнштейн. 

Концепт текста. 

2 

Информация о жизни 

Сократа, Эйнштейна.  

. 

Формирование мотивации 

на овладение методами 

решения изобретательских 

задач 

Анализ видеофильмов (сюжетов) о 

Сократе, Эйнштейне.  

Определение концепта текста (по 

рассказу о Сократе) 

ПУУД: формирование способности 

мыслить смело, вариативно. 

30-31 

Развиваем 

творческое 

мышление. 

Защита 

проектов. 

2 

Проекты учащихся. 

Повторение: отношения 

между понятиями, 

существенные признаки. 

Развивающие игры. 

Формирование 

ответственного отношения к 

выполнению учебных 

заданий. 

Защита проектов. 

Выполнение практических заданий на 

понятия, решение логических задач. 

РУУД: развитие навыков самооценки, 

взаимооценки, рефлексии деятельности 

32 

Развиваем 

творческое 

мышление 

Развиваем 

креативное 

воображение 

1 

Повторение: понятия, 

причинно-следственные 

связи 

Выполнение практических заданий на 

поиск закономерностей, решение 

нестандартных задач. 

 ПУУД: формирование способности 

мыслить смело, вариативно. 

33-34 

Развиваем 

творческое 

мышление 

2 Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда? 

2.5. Тематическое планирование краткое 7 классы 

1. Учись учиться. Учись писать проекты, эссе 10ч. 

2. Интеллектуальные умения, УУД, эффективное мышление 4ч. 

3. Читательская грамотность 10ч. 

4. Развиваем творческое мышление 4ч. 

5. Развиваем память, внимание, воображение 3ч  

6. Диагностическое тестирование. Защита проектов 3ч. 

2.6. Тематическое планирование с содержанием, видами деятельности 7 классы. 

№ 

урок

а 

Тема учебного 

занятия 

Кол-во 

часов 
Содержание Виды деятельности 

1-2 

Учись учиться 

Проектируем 

курс 

2 

Особенности занятий. 

Трудности в обучении, в 

понимании. Что значит 

Информация учителя об особенностях 

занятий. Совместное планирование. 

Размышления учащихся об 
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№ 

урок

а 

Тема учебного 

занятия 

Кол-во 

часов 
Содержание Виды деятельности 

«Мегамозг» 

Что значит 

«учиться», 

«уметь 

учиться» 

«Уметь учиться»? Учимся 

мыслить эффективно. 

Результаты некоторых 

международных 

исследований.  

 умение ставить 

личностные цели, 

определять задачи 

собственной деятельности; 

 формирование стартовой 

мотивации на участие в 

работе курса «Мегамозг». 

Расширение представлений 

об умении учиться 

Виды проектов 

организации учебной деятельности. 

Поиск решения нестандартных задач. 

РУУД: 

 опыт формулировки целей (цели 

курса, личностные цели); 

 рефлексия (отношение к проекту); 

КУУД: 

Развитие умений распределять роли в 

группе. 

Умение договариваться. 

3-4 

Учись учиться 

Эффективное 

мышление 

2 

Установка на эффективное 

мышление. Откройте в себе 

гения. Сократ тогда и 

сейчас, путь Сократа. 

Развитие мотивации, 

стремлений научиться 

мыслить как великие люди. 

Темы проектов 

Обсуждение фрагментов фильма про 

Сократа. Разработка правил 

эффективного мышления, тренинг 

интеллекта. 

ПУУД: 

 овладение отдельными приемами 

продуктивного мышления; 

развитие умений работать в группе. 

5-6 

Интеллектуальн

ые умения.  

Думай как 

Шерлок Холмс. 

Интеллектуальн

ые способности 

и их развитие. 

2 

Что такое творчество? 

Секреты и методы 

творчества. Методы 

решения творческих задач. 

Понять Холмса: живость 

ума, умение слышать, 

всесторонний подход и т.д. 

Способы определения 

понятий. 

Осознание своих 

возможностей по развитию 

интеллекта. 

Обсуждение фрагментов фильма о 

Шерлоке Холмсе. Инсценировка задач 

на раскрытие преступлений. Тренинг: 

развиваем память, наблюдательность; 

определяем существенное и 

несущественное; определяем понятия. 

РУУД: 

 Закрепление умения планировать на 

основе разработки плана 

совершенствования интеллекта. 

ПУУД: 

Развитие умения давать определения, 

понятия разными способами. 

7-8 

Развитие 

внимания, 

памяти, 

воображения. 

Работа с 

понятиями 

Читательская 

грамотность 

2 

Виды определений. 

Способы определения 

понятия. 

Объем и содержание 

понятия. 

Обобщение понятий. 

Формирование позитивного 

отношения к развитию 

способностей определять 

понятия. 

Виды тектсов 

Выполнение практических заданий по 

созданию определений разного вида. 

Тренинг внимания, памяти. 

ПУУД: 

 Расширение представлений о 

способах определения понятий. 

Закрепление умения определять 

понятия. 

РУУД: 

Развитие памяти, внимания. 

9 

Развиваем 

творческое 

мышление 

Занятие в виде 

интеллектуальн

ой игры КВН 

1 

Игра 

Развитие потребности 

развивать мышление, 

интеллект. 

Игровая деятельность 

КУУД: 

Умение согласовать свои действия в 

команде, слушать и слышать другого. 

ПУУД: 

Развитие способности находить 

решение нестандартных задач. 
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№ 

урок

а 

Тема учебного 

занятия 

Кол-во 

часов 
Содержание Виды деятельности 

10-11 

интеллектуальн

ые умения 

Причинно–

следственные 

связи. Виды 

отношений, 

связей. 

2 

Отношения между 

понятиями: часть – целое, 

последовательности, 

расположенность причин и 

следствий. Умение решать 

проблемы. 

Расширение представлений 

о причинно-следственных 

связях, осознание 

взаимообусловленности 

явлений. 

Закрепление понятий: причина, повод, 

следствие. Тренинг в определении 

причин разными способами. 

ПУУД: 

Развитие умения анализировать на 

основе связей, отношений между 

объектами познания. 

12-13 

ПУУД, РУУД 

Сложные 

социальные 

явления, их 

причины и 

следствия. 

2 

Способы определения 

причинно-следственных 

связей. Виды отношений, 

типа: антонимы, степень 

(умный/мудрый); 

последовательность. 

Умение решать проблемы 

. Расширение границ 

сознания за счет осознания 

сложности некоторых 

социальных явлений. 

Задачи проекта 

Работа в группах по определению 

причин и следствий сложных 

социальных явлений. Проигрывание 

ситуаций.  

КУУД: 

Развитие умения осуществлять 

искреннее общение при работе в 

группе, умение чувствовать другого. 

14-16 

Эффективное 

мышление 

Методы 

эффективного 

установления 

причинно-

следственных 

связей. 

2 

 

Методы установления 

причинно-следственных 

связей: метод сходства, 

метод различия, метод 

сопутствующих изменений. 

Виды отношений, связей. 

Секреты и методы 

творчества. 

 Расширение сознания за 

счет осознания причинно-

следственных связей.  

Углубление умения 

осуществлять анализ 

Обучающиеся тренируются в 

определении причин некоторых 

явлений. 

Тренинг с целью осознания видов 

отношений, типов связей. 

ПУУД: 

Развитие умения анализировать, 

выявлять причинно-следственные 

связи. 

Практикум по работе с текстом 

17 

Развиваем 

творческое 

мышление 

Зачет в игровой 

форме «Что? 

Где? Когда?» 

1 

Игра 

Умение сохранять 

активность, проявлять 

творчество в нестандартных 

ситуациях. 

Игровая деятельность 

КУУД: 

Умение согласовать свои действия в 

команде, слушать и слышать другого. 

ПУУД: 

Развитие способности находить 

решение нестандартных задач. 

18-19 

Особенности 

социального 

проектирования 

Искусство 

доказательства. 

2 

Компоненты 

доказательства: тезис, 

аргумент, форма 

доказательства. 

Прямое индуктивное 

доказательство, 

дедуктивное 

доказательство. 

Опровержение тезиса 

посредством выведения из 

него ложных следствий. 

Развитие навыков, умений 

Конспектирование ценных советов. 

Тренинг в умении осуществлять 

доказательство. 

ПУУД: 

Формирование культуры 

аргументации, умения доказывать. 

Закрепление умения определять 

причинно-следственные связи. 

Презентации социальных проектов 
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№ 

урок

а 

Тема учебного 

занятия 

Кол-во 

часов 
Содержание Виды деятельности 

доказывать, убеждать, 

аргументировать. 

20-21 

Интеллектуальн

ые умения 

Доказательство 

в математике, в 

истории, их 

отличие 

2 

Сущность математического 

доказательства. Методы 

доказательства. 

Эвристические приемы. Два 

вида аналитического 

доказательства: 

нисходящий анализ, 

восходящий анализ.  

Осознание ценности 

владения умением 

доказывать. 

Знакомство, осознание общих и 

специальных эвристик. 

Самостоятельное доказательство 

некоторых фактов. 

Систематизируют приемы 

доказательства. 

ПУУД: 

 Овладение умением осуществлять 

индуктивно-дедуктивное 

доказательство. 

Закрепление умения выводить 

следствия из заданных условий. 

22-23 

Читательская 

грамотность 

Суждения по 

аналогии, 

обобщения. 

2 

Мотивация на овладение 

интеллектуальными 

умениями: обобщать, 

проводить аналогии. 

Примеры, виды обобщений, 

аналогий. Правило - 

ориентир обобщения. 

Особенности 

умозаключения по 

аналогии. 

Осознание ценности 

владения навыками 

обобщения для развития 

мышления. 

Участие в тренинге по осуществлению 

индуктивного и дедуктивного 

обобщения. 

ПУУД: 

 Закрепление умения 

пользоваться правилом – ориентиром 

индуктивного и дедуктивного 

обобщения. 

Формирование умения проводить 

аналогии. 

Определение явной и неявной 

информации в тексте. 

Практикум по работе с текстом. 

24 

Читательская 

грамотность 

Творческий 

зачет Умники и 

Умницы. 

1 

Интеллектуальная игра 

Развитие потребности 

развивать мышление, 

интеллект. 

Участие в игровой деятельности. 

КУУД: 

Умение согласовать свои действия в 

команде, слушать и слышать другого. 

ПУУД: 

Развитие способности находить 

решение нестандартных задач. 

25-26 

РУУД, Развитие 

креативности. 

Культура 

общения 

2 

Мотивация на овладение 

навыками эффективного 

общения.  

Общение – это способ 

понять других. 

Развитие способности к 

совместной работе, умению 

слушать других и 

принимать во внимание 

предлагаемые сообщения. 

Тренинг общения: приемы активного 

слушания. 

КУУД: 

Развитие навыков культуры общения, 

овладение приемами активного 

слушания. 

27-28 

РУУД 

Культура 

монологическо

й, 

диалогической 

речи 

2 

Требования к 

монологической и 

диалогической речи. 

Рецензирование 

выступлений. 

Правила ведения дискуссий. 

Развитие навыков культуры 

общения 

Практикум в приемах ораторского 

мастерства, пересказ внеучебных 

текстов, совместная разработка 

критериев связанного 

монологического изложения. 

КУУД: 

Развитие монологической и 

диалогической речи. 

29-30 
Читательская 

грамотность 
2 

Причины различных 

конфликтов. 

Проигрывание конфликтных ситуаций 

в семье, в школе, с учителем. Анализ 
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№ 

урок

а 

Тема учебного 

занятия 

Кол-во 

часов 
Содержание Виды деятельности 

Учимся 

разрешать 

конфликты. 

Стратегия поведения в 

конфликтных ситуациях.  

Культура спора. 

Формирование умения 

разрешать конфликты. 

ситуации. 

КУУД: 

Знание причин различных конфликтов.  

Представление о стратегии поведения 

в конфликтной ситуации. 

Практикум по работе с текстом 

31-32 
Творческий 

зачет 
2 

Дебаты 

Совершенствование 

навыков общения, 

культурой спора. 

Практикум по овладению культурой 

ведения дискуссии. Игровая 

деятельность. 

КУУД: 

 Умение вести 

аргументированный спор. 

Умение слышать другого. 

33-34 

Защита 

творческих 

работ 

учащихся. 

2 

Защита, самооценка, 

взаимооценка творческих 

работ.  

Развитие монологической 

речи, навыков 

самооценивания и 

взаимооценивания. 

Защита, самооценка, взаимооценка 

творческих работ.  

КУУД: 

Развитие монологической речи, 

навыков самооценивания и 

взаимооценивания. 

2.7. Тематическое планирование краткое 8 классы 

1. Учись учиться. Учись писать проекты, эссе 8ч. 

2. Интеллектуальные умения, УУД, эффективное мышление 4ч. 

3. Читательская грамотность 12ч. 

4. Развиваем творческое мышление 4ч. 

5. Развиваем память, внимание, воображение 3ч  

6. Диагностическое тестирование. Защита проектов 3ч. 

2.8. Тематическое планирование с содержанием, видами деятельности 8 классы. 

№ 

урок

а 

Тема учебного 

занятия 

Кол-во 

часов 
Содержание Виды деятельности 

1-2 

Учись учиться 

Проектируем 

курс 

«Мегамозг» 

Что значит 

«учиться», 

«уметь 

учиться» 

2 

Особенности занятий. 

Трудности в обучении, в 

понимании. Что значит 

«Уметь учиться»? Учимся 

мыслить эффективно. 

Результаты некоторых 

международных 

исследований.  

 умение ставить 

личностные цели, 

определять задачи 

собственной деятельности; 

 формирование стартовой 

мотивации на участие в 

работе курса «Мегамозг». 

Расширение представлений 

об умении учиться 

Виды проектов 

Информация учителя об особенностях 

занятий. Совместное планирование. 

Размышления учащихся об 

организации учебной деятельности. 

Поиск решения нестандартных задач. 

РУУД: 

 опыт формулировки целей (цели 

курса, личностные цели); 

 рефлексия (отношение к проекту); 

КУУД: 

Развитие умений распределять роли в 

группе. 

Умение договариваться. 

3-4 

Учись учиться 

Эффективное 

мышление 

2 

Установка на эффективное 

мышление. Откройте в себе 

гения. Сократ тогда и 

сейчас, путь Сократа. 

Обсуждение фрагментов фильма про 

Сократа. Разработка правил 

эффективного мышления, тренинг 

интеллекта. 
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№ 

урок

а 

Тема учебного 

занятия 

Кол-во 

часов 
Содержание Виды деятельности 

Развитие мотивации, 

стремлений научиться 

мыслить как великие люди. 

Темы проектов 

ПУУД: 

 овладение отдельными приемами 

продуктивного мышления; 

развитие умений работать в группе. 

5-6 

Интеллектуальн

ые умения.  

Думай как 

Шерлок Холмс. 

Интеллектуальн

ые способности 

и их развитие. 

2 

Что такое творчество? 

Секреты и методы 

творчества. Методы 

решения творческих задач. 

Понять Холмса: живость 

ума, умение слышать, 

всесторонний подход и т.д. 

Способы определения 

понятий. 

Осознание своих 

возможностей по развитию 

интеллекта. 

Обсуждение фрагментов фильма о 

Шерлоке Холмсе. Инсценировка задач 

на раскрытие преступлений. Тренинг: 

развиваем память, наблюдательность; 

определяем существенное и 

несущественное; определяем понятия. 

РУУД: 

 Закрепление умения планировать на 

основе разработки плана 

совершенствования интеллекта. 

ПУУД: 

Развитие умения давать определения, 

понятия разными способами. 

7-8 

Развитие 

внимания, 

памяти, 

воображения. 

Работа с 

понятиями 

Читательская 

грамотность 

2 

Виды определений. 

Способы определения 

понятия. 

Объем и содержание 

понятия. 

Обобщение понятий. 

Формирование позитивного 

отношения к развитию 

способностей определять 

понятия. 

Виды тектсов 

Выполнение практических заданий по 

созданию определений разного вида. 

Тренинг внимания, памяти. 

ПУУД: 

 Расширение представлений о 

способах определения понятий. 

Закрепление умения определять 

понятия. 

РУУД: 

Развитие памяти, внимания. 

9 

Развиваем 

творческое 

мышление 

Занятие в виде 

интеллектуальн

ой игры КВН 

1 

Игра 

Развитие потребности 

развивать мышление, 

интеллект. 

Игровая деятельность 

КУУД: 

Умение согласовать свои действия в 

команде, слушать и слышать другого. 

ПУУД: 

Развитие способности находить 

решение нестандартных задач. 

10-11 

интеллектуальн

ые умения 

Причинно–

следственные 

связи. Виды 

отношений, 

связей. 

2 

Отношения между 

понятиями: часть – целое, 

последовательности, 

расположенность причин и 

следствий. Умение решать 

проблемы. 

Расширение представлений 

о причинно-следственных 

связях, осознание 

взаимообусловленности 

явлений. 

Закрепление понятий: причина, повод, 

следствие. Тренинг в определении 

причин разными способами. 

ПУУД: 

Развитие умения анализировать на 

основе связей, отношений между 

объектами познания. 

12-13 

ПУУД, РУУД 

Сложные 

социальные 

явления, их 

причины и 

следствия. 

2 

Способы определения 

причинно-следственных 

связей. Виды отношений, 

типа: антонимы, степень 

(умный/мудрый); 

последовательность. 

Умение решать проблемы 

. Расширение границ 

сознания за счет осознания 

Работа в группах по определению 

причин и следствий сложных 

социальных явлений. Проигрывание 

ситуаций.  

КУУД: 

Развитие умения осуществлять 

искреннее общение при работе в 

группе, умение чувствовать другого. 
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№ 

урок

а 

Тема учебного 

занятия 

Кол-во 

часов 
Содержание Виды деятельности 

сложности некоторых 

социальных явлений. 

Задачи проекта 

14-16 

Эффективное 

мышление 

Методы 

эффективного 

установления 

причинно-

следственных 

связей. 

2 

 

Методы установления 

причинно-следственных 

связей: метод сходства, 

метод различия, метод 

сопутствующих изменений. 

Виды отношений, связей. 

Секреты и методы 

творчества. 

 Расширение сознания за 

счет осознания причинно-

следственных связей.  

Углубление умения 

осуществлять анализ 

Обучающиеся тренируются в 

определении причин некоторых 

явлений. 

Тренинг с целью осознания видов 

отношений, типов связей. 

ПУУД: 

Развитие умения анализировать, 

выявлять причинно-следственные 

связи. 

Практикум по работе с текстом 

17 

Развиваем 

творческое 

мышление 

Зачет в игровой 

форме «Что? 

Где? Когда?» 

1 

Игра 

Умение сохранять 

активность, проявлять 

творчество в нестандартных 

ситуациях. 

Игровая деятельность 

КУУД: 

Умение согласовать свои действия в 

команде, слушать и слышать другого. 

ПУУД: 

Развитие способности находить 

решение нестандартных задач. 

18-19 

Особенности 

социального 

проектирования 

Искусство 

доказательства. 

2 

Компоненты 

доказательства: тезис, 

аргумент, форма 

доказательства. 

Прямое индуктивное 

доказательство, 

дедуктивное 

доказательство. 

Опровержение тезиса 

посредством выведения из 

него ложных следствий. 

Развитие навыков, умений 

доказывать, убеждать, 

аргументировать. 

Конспектирование ценных советов. 

Тренинг в умении осуществлять 

доказательство. 

ПУУД: 

Формирование культуры 

аргументации, умения доказывать. 

Закрепление умения определять 

причинно-следственные связи. 

Презентации социальных проектов 

20-21 

Интеллектуальн

ые умения 

Доказательство 

в математике, в 

истории, их 

отличие 

2 

Сущность математического 

доказательства. Методы 

доказательства. 

Эвристические приемы. Два 

вида аналитического 

доказательства: 

нисходящий анализ, 

восходящий анализ.  

Осознание ценности 

владения умением 

доказывать. 

Знакомство, осознание общих и 

специальных эвристик. 

Самостоятельное доказательство 

некоторых фактов. 

Систематизируют приемы 

доказательства. 

ПУУД: 

 Овладение умением осуществлять 

индуктивно-дедуктивное 

доказательство. 

Закрепление умения выводить 

следствия из заданных условий. 

22-23 

Читательская 

грамотность 

Суждения по 

аналогии, 

обобщения. 

2 

Мотивация на овладение 

интеллектуальными 

умениями: обобщать, 

проводить аналогии. 

Примеры, виды обобщений, 

аналогий. Правило - 

Участие в тренинге по осуществлению 

индуктивного и дедуктивного 

обобщения. 

ПУУД: 

 Закрепление умения 

пользоваться правилом – ориентиром 
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№ 

урок

а 

Тема учебного 

занятия 

Кол-во 

часов 
Содержание Виды деятельности 

ориентир обобщения. 

Особенности 

умозаключения по 

аналогии. 

Осознание ценности 

владения навыками 

обобщения для развития 

мышления. 

индуктивного и дедуктивного 

обобщения. 

Формирование умения проводить 

аналогии. 

Определение явной и неявной 

информации в тексте. 

Практикум по работе с текстом. 

24 

Читательская 

грамотность 

Творческий 

зачет Умники и 

Умницы. 

1 

Интеллектуальная игра 

Развитие потребности 

развивать мышление, 

интеллект. 

Участие в игровой деятельности. 

КУУД: 

Умение согласовать свои действия в 

команде, слушать и слышать другого. 

ПУУД: 

Развитие способности находить 

решение нестандартных задач. 

25-26 

РУУД, Развитие 

креативности. 

Культура 

общения 

2 

Мотивация на овладение 

навыками эффективного 

общения.  

Общение – это способ 

понять других. 

Развитие способности к 

совместной работе, умению 

слушать других и 

принимать во внимание 

предлагаемые сообщения. 

Тренинг общения: приемы активного 

слушания. 

КУУД: 

Развитие навыков культуры общения, 

овладение приемами активного 

слушания. 

27-28 

РУУД 

Культура 

монологическо

й, 

диалогической 

речи 

2 

Требования к 

монологической и 

диалогической речи. 

Рецензирование 

выступлений. 

Правила ведения дискуссий. 

Развитие навыков культуры 

общения 

Практикум в приемах ораторского 

мастерства, пересказ внеучебных 

текстов, совместная разработка 

критериев связанного 

монологического изложения. 

КУУД: 

Развитие монологической и 

диалогической речи. 

29-30 

Читательская 

грамотность 

Учимся 

разрешать 

конфликты. 

2 

Причины различных 

конфликтов. 

Стратегия поведения в 

конфликтных ситуациях.  

Культура спора. 

Формирование умения 

разрешать конфликты. 

Проигрывание конфликтных ситуаций 

в семье, в школе, с учителем. Анализ 

ситуации. 

КУУД: 

Знание причин различных конфликтов.  

Представление о стратегии поведения 

в конфликтной ситуации. 

Практикум по работе с текстом 

31-32 
Творческий 

зачет 
2 

Дебаты 

Совершенствование 

навыков общения, 

культурой спора. 

Практикум по овладению культурой 

ведения дискуссии. Игровая 

деятельность. 

КУУД: 

 Умение вести 

аргументированный спор. 

Умение слышать другого. 

33-34 

Защита 

творческих 

работ 

учащихся. 

2 

Защита, самооценка, 

взаимооценка творческих 

работ.  

Развитие монологической 

речи, навыков 

самооценивания и 

взаимооценивания. 

Защита, самооценка, взаимооценка 

творческих работ.  

КУУД: 

Развитие монологической речи, 

навыков самооценивания и 

взаимооценивания. 
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3. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

курса. 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 

Наименование объектов и 

средств материально-

технического 

обеспечения 

Примечания 

Книгопечатная продукция 

Н.А. Криволапова «Внеурочная 

деятельность. Программа 

развития познавательных 

способностей учащихся 5-8 

классов», М. Просвещение, 2012. 

В программе определены цели курса внеурочной 

деятельности, формы занятий, возможные варианты 

заданий 

Рассмотрены структура содержания курса, технология и 

дидактические условия организации деятельности 

обучающихся.. 

Пособие 

 Н.А. Криволапова 

«Внеурочная деятельность. 

Сборник заданий для развития 

познавательных способностей 

учащихся 5-8 классов», М., 

Просведение, 2012. 

 

В пособии  представлена система развивающих задач, 

направленных на формирование у учащихся универсальных 

учебных действий, определённых ФГОС ООО, и умения 

учиться в целом, развитие логического, алгоритмического и 

эвристического мышления, пространственного воображения и 

речи. 

О.А. Холодова, Е.А. Моренко 

«Умникам и умницам. Курс по 

развитию познавательных 

способностей (10-11 лет). 

Методическое пособие для 5-го 

класса», М. Издательство РОСТ, 

2013; 

В пособии представлены развивающие познавательные задачи 

для учащихся 5-х классов, способствующие развитию 

интеллектуальных умений, памяти,воображения. 

Л.Ф. Тихомирова «Развитие 

интеллектуальных способностей 

учащихся», Ярославль, Академия 

развития, 2006г. 

В данном пособии представлена система диагностических 

исследований сформированности интеллектуальных умений 

для учащихся 5-9 классов. 

С.Г. Воровщиков «Азбука 

логического мышления», М., 5 за 

знания, 2007г. 

В пособии представлены система логических пятиминуток, 

которые можно адаптировать и использовать для учащихся 5-

го класса при проведении уроков и учебных занятий курса 

«Мегамозг» 

Технические средства обучения 

1. Классная доска с набором 

приспособлений для крепления 

таблиц. 

2. Магнитная доска. 

3. Экспозиционный экран. 

4. Персональный компьютер.  

5. Мультимедийный проектор.  

6. Копировальный аппарат 

(ксерокс).  

7.  Цифровая видеокамера со 

штативом 

Размер не менее 150  150 см 
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4. Приложения.  

4.1. Материалы к учебным занятиям. 

1. Логические пятиминутки. 

2. Видеоматериалы. 

3. Рекомендации по развитию памяти, внимания. 

4. «Да-нетки». 

5. Материалы по умениям работать над понятиями (от центра «ПСИ»). 

6. Разное. 

4.2. Контроль и система оценивания результатов. 

Курс «Мегамозг» в основной школе является опорным по развитию интеллектуальных 

умений. Вопросы, рассматриваемые на занятиях курса получают свое развитие на учебных занятиях 

большинства предметов, но особенно он ценен для учащихся естественно-математического 

профиля. Поэтому, на основании соответствующего Положения вводится система оценивания 

успехов учащихся. Оценивание осуществляется за каждую учебную четверть, итоговая оценка за 

четверть – персонифицирована  в виде «зачет/не зачет». Оценка достижения метапредметных 

результатов осуществляется в ходе различных процедур: наблюдение, защита проектов, 

презентаций, эссе, диагностических исследований, интеллектуальных игр. Преобладающей формой 

проведения зачетов в 5-6 классах являются интеллектуальные игры по типу телевизионных передач 

«ЧТО?ГДЕ? КОГДА?», «Умники и умницы», «Своя игра», «Поле чудес». Обязательными 

составляющими системы мониторинга достижений учащихся являются материалы стартовой 

диагностики, промежуточной диагностики, итоговой диагностики. 

В основу диагностики достижений учащихся положено не только сравнение изучаемого 

качества с общепринятыми нормами, но, главным образом, сопоставление полученных результатов, 

характеризующих нынешнее и предыдущее состояние. По динамике показателей в течении 

нескольких лет можно судить об эффективности курса. 

Отбор критериев, показателей и соответственно методы исследования вводятся с учетом 

конкретных условий и тех задач, которые решаются в классных коллективах в данный период. При 

этом, некоторые критерии, методики планируется использовать ежегодно, чтобы с помощью метода 

сравнения можно было наблюдать динамику развития и эффективности курса. 

5 класс – это переходный период, когда учащиеся из одной возрастной группы вливаются в 

более старшее звено. Значительное внимание на уроках и на занятиях курса «Мегамозг» уделяется 

умению учиться, то есть организационно-рефлексивным общеучебным умениям. Поэтому 

диагностика как стартовая, так и итоговая направлены на изучение сформированности 

обозначенных умений. Инструментарий диагностических исследований взят из работ Петерсон 

Л.Г., в частности, из пособия «Формирование и диагностика организационно- рефлексивных 

общеучебных умений в образовательной системе «Школа 2000…» 

Комплект КИМ – контрольно-измерительных материалов, предназначенный для диагностики 

сформированности учащимися организационно – рефлексивных умений состоит из следующих 

элементов. 

Во-первых, это специальные задания для измерения сформированности знаний и понимания 

функционального назначения, а так же последовательности выполнения операций и процедур, 

входящих в состав организационно – рефлексивных действий, и соответствующие ключи для 

оценивания результатов выполнения таких заданий. 

Затем предлагаются задания, предназначенные для диагностики сформированности 

собственно умений самостоятельно правильно осуществлять организационно – рефлексивные 

действия и ключи к ним. 

Важное место отводится заданиям, позволяющим определить личное отношение к 

осваиваемым общеучебным знаниям и умениям; проверяется понимание их значимости, что 

определяется не только по ответам на соответствующие прямые вопросы, но, главным образом, по 

результатам наблюдений. 

По совокупности результатов выполнения диагностических заданий и данных наблюдений 

можно будет судить в целом о наличии или отсутствии определенного уровня сформированности 
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знания и понимания общего культурного уровня действий, умения его правильно выполнять и о 

мотивацинно – ценностном отношении к данному общеучебному умению со стороны 

обучающихся. 

Диагностику интеллектуальных умений в основном планируется осуществлять на основе 

тестов, упражнений, предлагаемых в пособии Л.Ф. Тихомировой «Развитие интеллектуальных 

способностей школьника». Тесты данного пособия рассчитаны именно на учащихся подросткового 

возраста. Итоговую диагностику интеллектуальных умений, памяти, мышления планируется 

проводить по диагностике, предложенной В.Г. Максимовой «Педагогическая диагностика в 

школе».  Текущий контроль планируется осуществлять в виде небольших тестов в конце занятий. 

Результаты наблюдений, диагностических исследований предоставляются родителям в 

корректной форме. 

 

4.3. КИМ : материалы зачетов, диагностических исследований 

1. Тесты по диагностике интеллектуальных умений, памяти, воображения, внимания. 

a. Тихомирова Л.Ф. «Развитие интеллетуальных способностей школьника», стр 48-55; 73-86; 

133-154; 195-211. 

b. Максимов В.Г. «Педагогическая диагностика в школе», стр. 160-165. 

4.4. Список литературы для учителя. 

Основная литература. Литература, которая используется при составлении программы 

и проведения занятий курса в первую очередь. 

1. Н.А. Криволапова «Внеурочная деятельность. Программа развития познавательных 

способностей учащихся 5-8 классов», М. Просвещение, 2012. 

2. Н.А. Криволапова «Внеурочная деятельность. Сборник заданий для развития познавательных 

способностей учащихся 5-8 классов», М., Просведение, 2012. 

3. О.А. Холодова, Е.А. Моренко «Умникам и умницам. Курс по развитию познавательных 

способностей (10-11 лет). Методическое пособие для 5-го класса», М. Издательство РОСТ, 

2013; 

4. Л.Ф. Тихомирова «Развитие интеллектуальных способностей учащихся», Ярославль, Академия 

развития, 2006г. 

Дополнительная литература. 

5. С.Г. Воровщиков «Азбука логического мышления», М., 5 за знания, 2007г. 

6. С.Г. Воровщиков «Развитие учебно-познавательной компетентности учащихся», М., 5 за 

знания, 2010г. 

7. С.Г. Воровщиков «Продуктивные деловые игры во внутришкольном управлении: теория, 

технологии», М., ИГЛ, 2005. 

8. В.Ф. Паламарчук «Школа учит мыслить», М., Просвещение, 1979г. 

9. А.В. Ивин «Искусство правильно мыслить», М., Просещение, 1986; 

10. А.И. Савенков «Психологические основы исследовательского подхода к обучению», М., Ось-

89, 2006; 

11. В.О. Пунский «Азбука учебного труда», М., Просвещение, 1988г. 

12. К.В. Бардин «Как научить детей учиться», М., Просведение, 1987г. 

13. Л.Г. Петерсон, Ю.В. Агапов «Формирование и диагностика организационно – рефлексивных 

общеучебных умений в образовательной системе «Школа 2000…»», М., АПК и  ППРО, УМЦ 

«Школа 2000…», 2009г. 

14. В.Г. Максимова «Педагогическая диагностика в школе», М., Академия, 2002г. 

15. «Практические занятия по психологии», под ред. проф. А.В. Петровского, 1972г. 

16. «Формирование системного мышления в обучении», под ред. Решетовой В.А., М., Единство, 

2002г. 

17. Д.А. Гусев «Логика»; 

18. А. Могучий «Самая полная книга – тренажер для развития мозга»; 
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19. Г. Авшарян «Супер - память. Проверенный тренинг школьника»; 

20. «Дерзкие формулы творчества», сост. Селюцкий А.Б. 

4.5. Список литературы для учащихся, родителей. 

1). Г.С. Альтшуллер, И. Верткин «Как стать гением», Минск, Беларусь, 1994г. 

2). Г.И. Иванов «И начинайте изобретать», Иркутск: Восточно-Сибирское книжное издательство, 

1987; 

3). Е. Ефимовский «След колесницы», Ленинград: Детская литература, 1988г; 

4). С.И. Присталова «Как развить суперпамять, интеллект и внимание», Харьков: Клуб семейного 

досуга, 2014г. 

5). М.Дж. Гелб. «Откройте в себе гения», Минск, ООО «Поппури», 2003; 

6). Р. Гросс «Путь Сократа. Семь ключей к максимальному использованию разума», Минск, ООО 

«Поппури», 2004г. 
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